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Hosszu évek, s6t egy egész évtized keresése, kutatasa és kiizdelme ért célba az elmult napokban. Egy
nagyon nagy mérféldk6hoz érkeztem. Lyanne Payne, Gydgyito jelenlét c. konyvét olvasva nagyon
komoly felismerésre juttatott el az Ur, egy gyakori lelkigondozdi hibaval, az un. helyettes szenvedéssel
kapcsolatban. A felismerés egy varatlanul rdm toré székrekedéssel kezd6dott, melynek ezuttal
kizardlag lelki okai voltak.

Kozépkori szerzetesektdl ered a helyettes szenvedés gyakorlata, melynek Iényege az volt, hogy annyira
azonosultak a szenvedGvel, hogy megprébaltak atvallalni részben vagy egészében a szenvedd
szenvedéseit. ,,Ennek kdvet6i 6nmagukat kinoztdk 'nem annyira azért, hogy Krisztus altal harcoljanak
a blinnel és fellilkerekedjenek rajta, hanem hogy Krisztussal egyiitt szenvedjenek, mintha Krisztus
szenvedéseibdl valamit [magukra véve] enyhithetnének.”! A Krisztus illetve a szenvedd testvériik
,keresztjét” akartak hordozni. Ebben akartdk megélni a krisztusi szeretetet a szenveddk irant. Késébb
a leghiresebb 20. szazadi keresztyén ird és apologéta, C.S. Lewis is belecsuszott a helyettes szenvedés
gyakorlatdba, a kbzépkori behelyettesités aszkézisébe, amit § is a szeretet Utjaként értelmezett.

Mert hogy két szélsGség |étezik a segits és segitett kozti kapcsoldodast illetéen: rideg, szeretetlen,
empatia nélkdli, kizdrélag szakmai segitség nyujtas vagy teljes, tulzott érzelmi bevonddas. Mindkett6é
félreviheti a segités folyamatat. Lyanne Payne a kdvetkezGket irja:

"Akik masok megtérését és gydgyulasat sziviinkén hordozzuk, akaratunkon kiviil kbnnyen esiink a
behelyettesités gyakorlataba. Ez leggyakrabban abbdl sziiletik, hogy sajat érzelmi létliinkbdl (csupan
empatiabdl) szolgalunk (és nem a benniink éI6 Krisztusbdl), vagyis az érzéseink vezérelnek és nem a
Szentlélek... Ilyen helyettesit6 ima lehet pl.: ,Uram, ne engedd, hogy anya beteg legyen; ha valakinek
betegnek kell lennie, hadd legyek inkabb én, ne 6.”...

A behelyettesités akkor jelenik meg, amikor szem eldl tévesztjik a kiilonbséget a Szabaditd-Megvaltéd
(aki egyediil csak Jézus, és amire egyedil csak 6 képes) és Jézus tanitvanya kozott (aki Jézus életét
magan atengedni hivatott megszentelt csatorna). Amikor a helyettes szenvedést gyakoroljuk, egyrészt
Krisztus mar befejezett munkajat akarjuk mi magunk megtenni vagy kiegésziteni, masrészt
elmulasztjuk elvégezni a rank bizott feladatot.

A behelyettesités egy igen gyakori jele, amikor valaki akaratan kiviil veszi magara annak tlineteit,
akiért imadkozik. A behelyettesités legnagyobb veszélye ugyanis abban all, hogy altalunk nem ismert
vagy fel nem ismert szellemi er6k kozvetlenil kapcsolatba keriilhetnek a test, Iélek és szellem
betegségeivel. Démoni jelenlét esetén ezek készségesen "atteszik magukat’ a betegrél arra a
személyre, aki a gyogyulasért vagy szabadulasért imadkozik...

Ha ‘masok helyébe |épés’ gyakorlata kézratétellel is tarsul, mikdzben mésok gydgyulasért imadkozunk,
mindig behelyettesités torténik. Ez egy elhibdzott gyakorlat, amely 6sszezavarja mind annak a
személynek elméjét, akivel a kézratétel tortént, mind pedig az érte imadkozdét. Lehetetlen, hogy
valaki egy masik ember gydgyulasat magdra vegye, amint egy masik ember sotétségét vagy haldlat
sem veheti magdra. Amit megtehet, hogy hittel imadkozik a masik személy gydgyulasaért és Jézusra
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veti annak minden terhét (1Pét 5:7). Ha a helyettes imddsdgot vegyitjik a kozbenjaré imadsaggal,
sulyosan aldassuk az utébbi erejét...

Agnes Sanford szerint a behelyettesités: ‘'nem szandékos tulzott azonosulas a beteggel és elégtelen
azonosulds az Urral! llyenkor a segitséget kéré 'beteg’ személy jelenlétét gyakoroljuk, az & jelenlétébe
|éplink be a Szentlélek gydgyitd jelenléte helyett. Ha (kbzvetit6ként) masok sotétségét magunkra vagy
magunkba vesszik, akkor jobb esetben tudatlansagbdl, rosszabb esetben biszkeséghbdl jarunk el.
Mindkét Uton messias- vagy megvaltd-komplexusba estiink, a szentlélek szerepét vessziik at és
blnbdnatot kell tartanunk szabadulasunk érdekében...

Egy konferencia résztvevé igy ir errél a felismerésérdl: ’. . .visszatekintve, valdszinl egyfajta martirnak
vagy hGsnek éreztem magam, aki 5nmagat odaadja valaki masért. Nemrégiben azon kaptam magam,
hogy Ujra ezt teszem — arra kérem az Urat, hogy gydgyitsa meg a bardtomat a cisztds fibrozisbdl, és
helyette engem sujtson — akarmennyire is hatborzongaté ez a gondolat. Amikor elkezdted kifejteni,
hogy ez helyettes szenvedés, és rossz gyakorlat, elGszor lattam meg, hogyan teszem magamat
bizonyos értelemben Istenné — mint aki meg akarja hatarozni, hogy ki legyen beteg vagy egészséges,
és aki bliszkeségében 6nmagat ajanlja fel. Felismertem, milyen alattomos ez a kisértés, valamint hogy
mennyire nem biblikus és nem mélto Istenhez.'...

Az 6rdoglizé cim(i népszerd film nem exorcizmust, hanem behelyettesitést mutat be. A pap, aki nem
képes élni a hivatalabdl fakado felhatalmazasaval (nem képes Krisztustol kapott tekintélyével kilizni a
démont), a gyermeket gyotré démoni er6t magdra veszi. A film végén kiugrik az ablakon és meghal. Ez
a jelenet latvanyosan mutatja be, hogy a behelyettesitésnek mindig ara van. Ez az ar azonban nem az
igaz keresztény szenvedés, nem a kereszt hordozasa, hanem valami egészen mas."?

Szabaditd szolgalatrdl és bels6 gydgyulasrodl sz616 tanitasokban is beszélnek errdl a jelenségrél, amit
,hem Isten szerinti lelki k6tédésnek” neveznek. Ennek Iényege, hogy amikor érzelmileg is
bevonddunk egy szellemileg vagy betegséggel terhelt ember segitésébe, lelki kot6dés alakul ki
kozottlink, melynek van Isten szerinti része és nem Isten szerinti része. Az Isten szerinti lelki kot6dést
erdsiteni kell, mig a nem Isten szerinti lelki k6t6dést fel kell ismerni és le kell épiteni, el kell vagni,
mert az tulzott, helytelen érzelmi bevonddashoz, a segitési folyamat félrecsuszasahoz, sziikségtelen
addicionalis érzelmi, lelki sériilésekhez vezethet, amiket az alapproblémadkon tul szintén orvosolnunk
kell. Ez nagyban elnyujthatja a segitési folyamatot.

Amikor érzelmileg tulsagosan vagy nem helyes médon vonddunk be egy olyan ember terheinek
hordozéasaba, kisérésébe, aki szellemileg terhelt vagy beteg, a nem Isten szerinti lelki/érzelmi kot6dés
altal mirank is hatdssal lehetnek az adott személy démonai vagy betegsége, legalabb is annak tlinetei.
Ezeket nevezziik szimpdtiatiineteknek.

Es pontosan ez tértént az én esetemben is. Kideriilt, hogy egy altalam kisért személynek is
ugyanakkor, ugyanazon a napon kezd6dott a székrekedés, mint nekem. Mindketténknek hetekre
makacsul bedllt az emésztérendszere.

Az is érdekes volt, hogy épp most tartunk ezzel a személlyel a gyaszfeldolgozasnal és az én édesapam
is nemrég ment el, vagyis én is frissen éltem most at a veszteséget, a gyaszt, ami egyfel6l nagyban
segit most abban, hogy mélyen egyitt tudjak érezni a segitett személlyel, ugyanakkor most mar
latom, hogy ez magaban hordozza a behelyettesités veszélyét is!

2 Lyanne Payne, Gydgyité jelenlét, (Lovas Andras forditdsa), 183-187.



Es amikor a kényvben C.S Lewis esetét olvastam, hirtelen leesett a tantusz: akarva-akaratlanul de én is
elkévettem a helyettes szenvedés blinét! A kévetkez6képpen ir errél Payne:

,C. S. Lewis hasonldan sebezhet§ volt... Egy donté pillanatban, amikor felesége a rakbetegsége
kovetkeztében kinzd fajdalmat érzett a lababan,... Lewis kérte, hogy hadd vegye 4t a fajdalmat.
Kés6bb, amint felesége jobban lett, kalcium hidny Iépett fel a Idbaiban. Levelei és baratainak irt
feljegyzései alapjan tudjuk, hogy ez szandékan kiviili behelyettesités volt, ami mogott az a mély
érzelembdl fakado vagy allt, hogy — a legigagazabb keresztény értelemben — segitsen feleségének a
terheket hordozni. Joy-t hazabocsatottak, hogy otthon haljon meg, de aprilis 21-én allapota
stabilizalddott, majd gydgyulni kezdett. Nem volt fajdalma, hamarosan képes volt sétalni, és
santasasagatol eltekintve normalis életet kezdett élni. Csodalatos imameghallgatasnak tlint mindez,
hiszen az Gket 0sszeadd lelkipasztor kézratétellel is imadkozott az asszony gyogyulasaért. Ugyanebben
az id6ben azonban, mikézben Joy csontjaiban a kalcium szint emelkedett, Lewis csontjaiban elkezdett
csokkenni. Csontritkulast allapitottak meg ndla, amelynek kovetkeztében azon nydron késé Gszig kinzo
fajdalmak gyotorték.

Ez a behelyettesités nem Isten szdndéka volt, még akkor sem, ha Lewis sajat csontbetegségét csak
,csekély arnak” tartotta Joy fajdalomtdl valé szabaduldsaért (talan éppen ez volt a baj, hogy az 6
betegségét, szimpatiatiineteit tartotta a felesége gydgyulasa ,aranak”, Krisztus szenvedése helyett!).
Ezt a gyakorlatot soha nem szabad a gyogyité imadsag kiegészitéseként latnunk, sét, valamilyen
értelemben mindig szemben all az igaz imadsaggal. Végil Joy igy is meghalt a rakban, és meg vagyok
gy8z6dve arrdl, hogy Lewis élete is megrovidilt.”?

Ez bizony kijézanitd!

Es fény deriilt arra is, hogy nem csak az imént emlitett segitett személlyel kapcsolatban, hanem az
immar 14 éve zajlé ciganymisszidban is ugyanebben a ,,blinben éltem”! Kezdett6l fogva at akartam
véllalni ezeknek a mélyszegénységben él6 csalddoknak az egzisztencialis szenvedését, fajdalmat, az 6
keresztjiket akartam hordozni, amire csak Krisztus képes, ahelyett, hogy melléjik allva, Krisztusra
mutattam volna és Krisztushoz vezettem volna 6ket. Ez minimum 2 komolyabb kiégéshez, testi
tlinetekhez, bél- és szivproblémakhoz, igen komoly helytelen anyagiakkal valé safarkodashoz és sok-
sok csaléddshoz vezetett. A j6 szivemre, érzéseimre, egyiittérzésemre és nem az Ur, a Szentlélek
vezetésére figyeltem. A behelyettesitésnek mindig dra van. Nem kizart, hogy ett6l a kisértést6l dvnak
az alabbi, tovabbi tanulmanyozasra ajanlott Igék is:

JTestvéreim, ha valakit tetten is érnek valamilyen blinben, ti, akik lelki emberek vagytok, igazitsatok
helyre az ilyet szelid |élekkel. De azért vigyazz magadra, hogy kisértésbe ne essél. ’Egymas terhét
hordozzatok, és igy toltsétek be Krisztus térvényét. *Mert ha valaki azt gondolja, hogy & valami,
j6llehet semmi, megcsalja 6nmagdt.*Mindenki a sajat tetteit vizsgalja meg, és akkor csakis a maga
tetteivel dicsekedhet, és nem a maséval.’Mert mindenki a maga terhét hordozza.” (Gal 6:2-5) —
ennek (a masok és sajat terhiink hordazdsanak) az egyensulyat csak a Szentlélek vezetése altal tudjuk
megtalalni.

|H

A kézratételt ne siesd el senkinél! Masok biineiben ne légy részes! Tisztdn 6rizd meg 6nmagadat
(1Tim 5:22)

Jtéljétek meg tehat, mi az, ami kedves az Urnak,''és ne vallaljatok kozosséget a sotétség
haszontalan cselekedeteivel, hanem inkabb leplezzétek le ezeket.” (Ef 5:11)

3 Gydgyito jelenlét, 190-191.



,Krisztus a gydgyitd. Mi nem vehetjiik magunkra masok szenvedését, blinét vagy betegségét. Krisztus
ezt mar megcselekedte a Gecsemané kertben és a kereszten (és a bemeritkezésekor?). Ezért mi
mindig arra mutatunk, aki igy kialtott a kereszten: ,En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem?”
Neki, és egyedil neki engedjiik at szenvedéseinket és blineinket. Viszontvalaszul 6 életben,
blinbocsanatban és gydgyulasban részesit minket. Vellink marad, betdlt minket Gnmagaval és élete
rajtunk keresztil kidrad masokra is. Jelenlétében mi is arra segitlink masokat, hogy ne nekiink, hanem
Krisztusnak adjak at fajdalmaikat és sotétségliket...és azt tudatositjuk bennik, hogy az 6 sebei és nem
a mi sebeink (helyettes szenvedésiink) altal gydgyulhatnak meg...Egyediil 6 a Megvaltd, és neklink
sohasem kell az 6 keresztjét hordozni, csak a magunkét. Ezen a kereszten kidltotta, ,elvégeztetett”. Az
6 keresztje nem a mi keresztiink, ugyanakkor ez tesz képessé benniinket sajat keresztiink felvételére
és az 6 kdvetésére.”®

Amikor ezek igy 6sszedlltak, blinbanatra jutottam és nagyon komoly biinvallast tartottam, elGbb
magamban, majd a szorosabb gylilekezeti koz6sségemben és [dm masnapra be is indult az
emésztésem! Vagyis megsziintek a szimpatiatiinetek.

Es hogy miért tarott ilyen sokaig a székrekedés, miért tartott ilyen sokaig, hogy megtanuljam a leckét?
Nem tudom, de nem kizart, hogy ha el6bb olvasom el a kbnyvet, akkor elGbb jutok el erre a
felismerésre (5 nappal a székrekedés megjelenése utan mar a kezemben volt a kényv, de valamiért 5
hétig halogattam az elolvasasat; kicsivel tobb, mint 5 hétig volt székrekedésem).

Hol a hatar a helytelen behelyettesités és a helyes egyiittérzés kozétt? Hogyan védekezhetiink a
helyettes szenvedés kisértésével szemben?

e Mindenekel6tt a Szentlélek, Krisztus jelelnétének rendszeres gyakorldsa dltal. Folyamatosan
ra kell hangoldédnunk a Szentlélek vezetésére, hulldmhosszara.

»Jézus mindig az Atydra figyelt; azt tette, amit latott, hogy az Atya tesz, és amit hallott, hogy
az Atya mond (Jn 5:19); maradéktalanul engedelmeskedett az Atyanak és egyitt mikodott a
Szentlélekkel — igy gydgyitotta a betegségeket és (zte ki az 6rdégdket.”®

o Nagyon fontos a testvéri kozésség védelme, visszajelzése, felligyelete, befedezése egy-egy
szolaglat, segitési folyamat soran. Soha ne maradj és ne donts egyediil!

e Nagyon fontos a be- és kimosakodas egy-egy segits szolgalat, beszélgetés el6tt és utan.
Fontos, hogy komolyan vegyiik Jézus felszélitasat: ,Minden gondotokat Grea vessétek, mert
neki gondja van ratok” (1Pét 5:7). Ha beterhel6dsz egy szolgdlat, beszélgetés soran, vesd
minél el6bb a terhedet Jézusra és oszd meg az érted imadkozo, téged befedez6 testvéreiddel
(feldolgozas, kiértékelés).

e Fontos az egyiittérzés, ez Isten ajandéka, de ezt az érzést is megfertSzte, eltorzitotta a blin s
ezért ez is meg kell, hogy szentel6djon. Kérd az Urat, hogy szentelje meg, tisztitsa meg az
egyiittérzésedet is.

e Fontos, hogy leleplez6djon a helytelen segités mogotti helytelen motivacié. Biliszekség,
onfényezés, Messias-komplexus, hamis identitas? Nalam arra derlt fény, hogy joideje élek
un. ,segitd” identitassal. En a segitS vagyok, aki masokon segit. Hagytam, hogy ez hatdrozzon

4 Miért kellett Jézusnak bemeritkeznie?” https://www.youtube.com/live/OpvsGx970YU?t=1689s.
> Gydgyité jelenlét, 192.
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meg engem. igy élek maig emberek (f6ként a roma csalddok) gondolataiban: Gyuri, aki segit.
Pedig valojaban én az Isten szeretett gyermeke vagyok, akinek az a kiildetése, hogy masokat
az igazi és egyetlen Segit6hoz vezessen!

Amikor valaki hozzam fordult segitségért, mindig azt gondoltam magamban: Meg kell oldanom ezt a
problémat! Nekem kell megoldanom ezt a problémat! Nekem kell enyhiteni ezt a szenvedést! Meg
kell mentenem Gket a szenvedéstdl, a fajdalomtdl! Ezzel a hozzaallassal azonban nem, hogy nem
segitlink az embereken, hanem valdjaban az aldozati, a segitett szerepben, identitasban erdsitjik meg
Gket, atvéllalva t6lik a felel6sséget az életliik megoldasdért. A kapcsolataimban, kevés kivétellel maig
dontéen segit6-segitett dinamika érvényesiil. Igen hamar belépek a segits szerepbe egy-egy
ismerkedésnél és a masik is készségesen belép a segitett szerepbe. Ez nem helyes, nem egészséges.
Az eredmény: tulterhel6dés, kapcsolati lezaras, énkozlés visszaszoruldsa, menekiilés a mély
kapcsolédastdl stb. De most végre leleplez8dott ez a ,,betegség”! Es ugy tlnik, sokszor kell még
hangosan is emlékeztetnem magamat Keresztel6 Janos vallomasara: ,,Nem én vagyok a Krisztus” (Jn
1:20), hogy valédi, maradando attorést éljek at ezen a terileten és végleg megszabaduljak a helyettes
szenvedés b(inétél és béklydjabdl.

Es még egy fontos tanulsag. En rendiletlendl hiszek a gyégyulasban, hiszem, hogy Jézus ma is gyogyit,
s6t akar is gydgyitani. Kézenfekvd volt tehat, hogy tobbeket is megkérjek arra, hogy imadkozzanak a
gyogyuldsomért, a székrekedés megsz(inéséért. En is folyamatosan imadkoztam ezért. De mekkora
ziccert szalasztottam volna el, micsoda felismerésrél maradtam volna le, ha Jézus csak ugy
meggyogyitott volna és megszlintette volna a tlinetet. Mennyivel fontosabb volt még a testi
gyogyuldsnal is szdmara az, hogy megértsem a testi problémam kivalto okat és valddi, bels6
gyogyulast nyerjek.

Nem véletlenll hangoztatjak sokan, hogy a testi problémaink donté tobbsége lelki eredetii. Az enyém
egyértelm(ien az volt. S ha ez igaz, akkor a célunk nem lehet csupan a tlinet enyhitése (a sziréna
kikapcsoldsa), hanem a lelki probléma leleplezése és megoldasa. Ezért kell legf6képpen imadkoznunk:
Uram, kérlek mutasd meg, hogy milyen belsé lelki probléma van a testi problémam hatterében. Ez
biztos, hogy helyes, kedves kérés az Ur elStt, amit meg fog hallgatni (,ez az a bizodalom, amellyel 6
hozzd vagyunk, hogy ha kériink valamit az & akarata szerint, meghallgat minket”, 1in 5:14). Es az is
biztos, hogy ezt csak Isten Szentlelke, az emberi Iélek ismerGje és vizsgaldja tudja megmutatni
nekiink. Milyen jé volt atélni, hogy most is szamithattam rd. Es milyen j6, hogy Isten nem végez
félmunkat. O jobban tudja, hogy mire van igazan sziikségiink és & valdban ,,mindent megtehet sokkal
béségesebben, mint ahogy mi kérjiik vagy gondoljuk” (Ef 3:20)! Hat ez tortént velem is. Hala érte az
Ur Jézusnak! Hadd zarjam J6b baratainak biztatdsaval (a régi Karoli nyelvezetével):

,Bizd csak azért magadat 6red és légy békességben: ezekbdl jo szarmazik redd. Végy csak oktatdst az
0 szdjdbdl, és vésd szivedbe az & beszédeit!” (Job 22:21-22)



