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Mi jut eszetekbe a bofil? Van-e valaki, aki mar bojtolt kdziletek? Ism&nelakit, aki
mar bdjtolt kozuletek?

Személyes példak:

* Kinti prof (Dr. Richard Pratt): 2x 40 napos bojtdkérdéseért és szolgalati tertlet
megtalalasaért. Eredményars megtalalas/felismerés és Taird Millenium
Ministriesinternetes misszio beinditagatp://www.thirdmill.org).?

o Baratom (Alex): 40 napos bojt, paraznasagindstl valdo szabadulas
(szexbotranyba keveredett). Eredmégy: kilot fogyott és Ggy szabadult meg a
paraznasagiménl, hogy az Ur adott neki egy Ritarsat.

« Szabados Adam gyiilekezete (Szentkiralyszabadjes prédikaltam mar naluk):
40 napos bojt-lancot kezdtek két utolsé stadiumbans rakos testvér
gyogyulasaert es egy kedves istisemegtéreséért. A bojt eddigi eredménye: az
Okolnyi nagysagu rakos daganat szinte teljeserzat8seemkedett, a betegnek
megjbtt az étvagya és Ujra elkezdett rendesen lkégldi. Az orvosok nem
hisznek a szemiknek. Mar telsjesen lemondtak réla. egész gyulekezet
csodalatosan medmodott el a bojti hitmegtapasztalastol. Ugy hataroztak,
hogy folytatjak a bojtét, mar a 60. napnal tartanak

« En: Sokaig semmit nem jelentett a bojt. Egy érdekaessa, testidegen dolog,
amit a bibliai idben gyakoroltak, de méra mar elvesztette jékfgét. Esetleg
egy-ket fura, elvakult, talbuzgo hivis gyakorolja, de nem igazan értem, hogy
miért.

* Néhany hénapja Daxner Tomi kezdett el beszélni mekdojtol...

« Neszmélyi hét gkt az Ur arra inditott, hogy bojtéliek a hétértn8eit nem ettem
vasarnap este 6-t0l hétfeste 6-ig. Csodalatosan megnyilt az Ige, melynek
gyumolcseibdl ti is részesedhettetek Neszmélyen. Valoban megtdpltam azt,
hogy nem csak kenyérrel él az ember, hanem mintaaed Isten szajabdl
szarmazik. Ki és hol mondja ezt?

! Jelen edadas alapjaul $izs Sandor, A béjtolés lényeget. internetes tanulmanya szolgélt
(http://www.theologion.hu/index.php/module/lfimunkastion/ArticleSearchUserResultList/step/2/art _hea
ding_dic/1368/resul}s Az idézjelbe tett részek elba tanulmanybol szarmaznak.

% Ingyenes egyetemi szintu teoldgiabaliasok videon és hanganyagban. Rendkiviil haszéssak
szinvonalasak! A legismertebb amerikai teoléginatakkal.




Matthew 4:3 Es hozzamenvén a kisértd, monda néki: Ha Isten fia vagy, mondd, hogy e
kovek valtozzanak kenyerekké. * 6 pedig felelvén, monda: Meg van irva: Nemcsak
kenyérrel él az ember, hanem minden igével, a mely Istennek sz4jabol szarmazik.

Sohasem a nélkilézésen van a hangsuly, haneml¢gigivel és magaval Istennel valo
betdltekezésen.

Mult csutortokon ismét bojtoltem 3 tesoval egylNtegint megnyilt az Ige! Konkrét
kérdések korvonalazodtak sokunk életében stb.

Isten alma és a bojt

Isten almardl volt sz6 Neszmélyen. Ne felejtsétekar az alom rajtunk keresztil fog
megvaldsulni. Miben all Isten alma? A Mi Atyankbearért imadkozunk:

“J0jjon el a te orszagod, legyen meg a te akaratmat, a mennyben, ugy a foldon is”

Habora van, Isten orszaga to6rel és terjed. Mi is Isten hadseregének része v&ggsin
Jézus azt igérte, hogy a pokol kapuit fogjuk damgés azok nem fognak tudniésen
allni Krisztus egyhazaval szemben, ha Péterrel gsdloban hisszik, hogyézus a
Krisztus, az €b Istennek Fia (Mt 16:16)! Offenzivaban vagyunk és a héten rezget
jobbnal-jobb 6tlet hangzott el, hogy hogyan is b ki ez az offenziva azaz miként
tudnank kilépni a vilagba a mi kis kényelme$dmkisl. Remélem, nem fog egy se
feledésbe merilini az elhangzott 6tletékb

Vamos Kati dobta be egy 40 napos bojt oOtletét, neelygy fint, hogy testiletileg
rabdlintottunk. Ezért beszéliink most a k#jtiTekintsétek ezt egy felkés&ialkalomnak
a bojt megkezdéséhez. Amolyan kedvcsinalasnak.

A kovetked fébb kérdésekre keressik a valasktire valé a bojt? Mi célbdl
bojtoljunk? Hogy néz ki ez a gyakorlatban?

Szics Sandor a kovetkéket irja bojtl szolé tanulmanyaban:

LEn tanitottam évekkel ezelétt a bojtrél Ggy, hogy soha nem béjtltem. Nem is volt
komoly ereje vagy motivalé hatdsa annak a tanitdsnak. Aztan Isten belevezetett a mély
imaéletbe, a kdzbenjarasba és a bojtolésbe. Hosszl ideig bojtdltem rendszeresen heti
egy vagy két napot, aztan az életem egy pontjan Isten azt mondta, hogy mélyebbre kell
mennem ezen a terlleten, és végeztem egy negyven napos bojtdét. Nyolc héten at
bojtéltem hétfétél péntekig, nem ettem semmit, és napi 8-10 érat, néha még tbbbet
toltéttem ebben a nyolc hétben igetanulmanyozassal és imadkozassal. Hétvégéken egy
kicsit ettem, probéltam minél kevesebbet. Ezutan j6tt tobb 10-12 napos folyamatos
bojtblés is, és pontosan ezekben az idészakokban mélyitette el Isten a tanitoi
szolgélatomat. Azoéta is bojtdlok, de volt egy fél év, amit sok hosszl béjtben toltéttem el,
és ennek a bibliaiskolanak a fébb tanitasait, a szemléletét ebben az idészakban mutatta
€s tanitotta meg nekem is Isten. Ez volt az az idészak, amikor hihetetlen erével toltott



fel, tisztitott meg, és készitett fel arra, hogy a szolgalatom egy kévetkezé szakaszaba
beléphessek. Tehat amit most a bojtrél tanitani fogok, azt személyesen én is atéltem. Es
csak meger@siteni tudom a bibliai alapelveket és mas keresztények bizonysagtételeit: a
bojtélésben hatalmas szellemi és mennyei potencial van, amit vétek kihasznalatlanul
hagyni!”

Mit tanit a Biblia a bojtr 61? (ezt a részt lehetne még tovakitviteni...)

0Ssz

David, Déniel, Nehémias mind rendszeresen bojtoltek

usz

24x emliti a bojtot.

Méaté 6:16-18-ban ezt mondja Jézus:
Amikor pedig bojtoltok, ne nézzetek komoran, miké@mutatdk, akik eltorzitjak
arcukat, hogy lassak az emberek bojtolésiket. Bjaznondom néktek: megkaptak
jutalmukat. Amikor pedig te bdjtblsz, kend megjediet, és mosd meg az arcodat,
hogy bojtblésedet ne az emberek lassak, hanem ,Adkadejtve van; és Atyad,
aki latja, ami titokban torténik, megfizet neked.

Nem azt mondjaha netan valaki bojtéinenanem, “amikor bojtoltdk.” A bojt mindig is

szerves része volt a ldiéletnek a bibliai ilkben! Ugyanugy, mint az imadsag, vagy
igeolvasas, vagy a szolgalat stb.

» Jézus, szolgalata elején, 40 napig, tttehegkezdte volna szolgalatat és el
megmérkzott volna a kisédvel.

e Anna, a 84 éves proféta asszony, aki szO6 szerinermaplomban lakott,
imadkozasra és bojtdlésre szanta oda az életét.

* Amikor Palt és Barnabast kivalasztjak a poganynmisaz a gyllekezet bojtol.
ApCsel 12:2-3:

Egyszer, amikor ezek az Urnak szolgéltak és békplezt mondta a
Szentlélek: ,Vélasszatok ki nekem Barnabast éstSawh a munkara,
amelyre elhivtamdket.” Akkor bojtolés, imadkozas és kézratétel utan
elbocsatottaléket.

Bojtolés ebtte, bojtdlés utana, alatta stb.

Szolgaltak és bojtoltek! Bojtoltek és imadkoztak.

* ApCsel 14:21-23:



Miutan hirdették az evangéliumot ebben a varoslésnsokakat tanitvannya
tettek, visszatértek Lisztrdba, Ikoniumba és Ahtdba. Ewsitették a
tanitvanyok lelkét, és batoritottéket, hogy maradjanak meg a hitben, mivel
sok nyomorusagon &t kell bemennink az Isten orbzagéliutdn pedig
gyulekezetenként eldljarokat valasztottak nekikioh@ és imadkozva az
Urnak ajanlottaksket, akiben hittek.

Tehat a bojt egyik célja: szolgalatba allitas, gataltra kijelolés, szolgalatra valo
felkészllés. Kiket milyen szolgélatra szant az Ur.

Amikor Pal apostolt Rbmaba szallitottak, és a Hagenysége nagy veszeélybe
kerllt, akkor a hajon lév 6sszes ember két héten keresztll bojtélt, hogy
megmenekiljenek, Id. ApCsel 27:33-34.

2Korintus 6:5 és a 11:27 — Pal és tarsai gyakdijialbek.

»A nagy egyhazatyak rendszeresen bojtoltek.

Luther, Kélvin és John Knox, a nagy reforméatorok rendszeresen bojtoltek.
Wesley Janos minden szerddn és pénteken bojtolt. Sét, ezt minden
szolgatarséatél is megkovetelte, azt mondta e nélkil nem lesz ébredés sehol.
Spurgeon rendszeresen bojtolt — és az érte imadkozok is rendszeresen bojtoltek.
Es nem volt olyan igehirdetése, amikor ne tért volna meg valaki!”

Miért? Mert a bojt altal Isten és a menny kifogwikn eéforrasaira kapcsolédunk ra,
azok valnak elérhévé szamunkra, ezeket mozgositja Isten amikor seevialé mddon
bojtélunk!

Mi a helyzet a Lk 5:33-35-tel?

Luke 5:33 Azok pedig mondanak néki: Mi az oka, hogy a Janos tanitvanyai gyakorta
béjtéinek és imadkoznak, valamint a farizeusokéi is; a te tanitvanyaid pedig esznek és
isznak? * © pedig monda nékik: Avagy mivelhetitek-é azt, hogy a lakodalmasok
bojtolienek, a mig a volegény velok van? * De eljonek a napok; és mikor a volegény
elvétetik 6 t6l6k, akkor majd bojtdinek azokban a napokban.

Az 6ncéla, szomord, latvanyra torékbojtrél van sz6. Az dnmagéért vald bojtolésr
Amikor Istent akarom lekoételezni. Isten jOtetszésstarom Kkivivni a vallasos
cselekedeteimmel.

De a bojtolés célja az Istennel valdé kdzosség rbélymegélése, ami azt jelenti, hogy
orommel bojtolunk! Orilj! Az Istennel valo kozossélgnélyilésének egyik jele az orom!
Ha a kajamegvonason van a hangsuly, akkor szomorkésdgyotédni fogsz. Akkor egy
rossz élmeény lesz szamodra a bojt. Ha az Istenhéx kdzelség megélésén, akkor
orémmel fog tarsulni a bojt!



Miért van nagy ellenallas benniink a bojtéléssel smaben?

Elkényelmesedtink. Kényelemszeretetink (Id. kémygigugalom gyokérbalvany).
Nem szeretjuk az Onmegtagadast, aldozathozatalt Stleretnénk ébbre jutni a
megszentéldésben, de nem akarunk lemondani ez élet 6réhssm. Mindkét vildgban
szeretnénk jolérezni magunkat. Szeretnénk mindkig bromeit. Ez nem megy. Vagy a
keskeny aton jarsz vagy a szélesenMd7:13-14!

Szlics Sandor a kdvetkezdket irja:

“A mai vilag a konnyl és gyors megoldasokat kinalja minden terlleten, és az emberek
az olyan megoldasokat keresik, amelyek a legkevesebb befektetéssel a legnagyobb
eredményt nyujtjak. Es ez beszivarog a hivé emberek szemléletébe is. Nagyon kevesen
vagy nagyon ritkdn tudnak hosszu ideig imadkozni, néha az egy 6rat sem tudja kitdlteni
egy Otven f8s gyllekezet az imadran! Ha egyszer ledaraljuk az evangéliumot valakinek,
€s az nem tér meg, akkor masodszor mar ritkan prébalkozunk. Ha valamit nem kapunk
meg egy-két esti fohasz utan, akkor csalédunk Istenben, vagy azt mondjuk, nem is az Ur
akarata, hogy megkapjuk. Ha célokat tlzunk ki, de pofonokat kapunk, akkor szinte
azonnal visszavonulunk és feladjuk.”

Az 1 Sam 1-bol Anna (Samuel anyja) kitarto konyse&alt nagyon hangsulyossa a
napokban szamomra. Biztos ismeritek ezt a resdgnees elolvasni, ha mar regen
olvastatok. Anna evrol evre, kitartoan konyorog efyan dologert (gyerek), amit sem

Isten nem igert meg neki sehol, es amirol tulajépmen a ferje is megprobalja
lebeszelni, legalabb is nem nagyon tamogatja ov€&s). Az unnep, amire evrol evre
felment a csalad Jeruzsalembe, vszleg 7 napig tttarfmna eveken at 7 napig

folyamatosan es kitartoan konyorog kitarva Istestted szive legbelsobb vagyait. Meg
akkor is konyorog, amikor mar mindenki elhagytaeenplomot es csak o maradt ott
egyedul. Feltartoztathatalanul, rendithetetlenusakodik Isten elott. Dobbenetes.
Bevallom oszinten, en mar korabban foladtam voln&oayorgest es inkabb Isten

"vezetesenek" vettem volna azt, hogy O mar tobbrmra hallgatja meg az imamat es
lehet hogy ezzel azt akarja tudtomra adni, hogikare/orogjek tovabb ezert a dologert,
hanem fogadjam el, hogy ezt a keresemet az Ur wvatamem akarja meghallgatni. Hat,

ugy latszik Isten valoban arra hiv bennunket, hkiggrtoan tusakodjunk es merjunk Tole
kerni nagy dolgokat. O valoban Atya, aki oromei lbban, hogy megajandekozhat
bennunket jo ajandekokkal.

Sajnos, a magam eleten is azt tapasztalom, hogyvagyunk kitartdak, nem vagyunk
allhatatosak. Nem tudunk hosszu ideig egy dologkaigzalni, koncentralni, mert annyi
minden zajlik az életinkben, annyi mindennel tejtidaz agyunkat és a lelkiinket. Isten
malmai azonban lassé@ndlnek.

Nincs instant keresztyénség! Meg hangulat-alapasayénseg serhlla éppen van ém,
kedvem, i@m, akkor olvasok Bibliat meg imadkozom, meg szalgalha meg nincs,
akkor nem teszem ezeket a dolgokat. Ahogy esik,pigfan. Krisztus katonajahoz nem
mélté ez a mentalitds! Krisztus mindenre elszéte, &g szivi harcosokat keres!



llyen hozzadalldssal nem lehet harcolni. Nest§jpink meg, ha nem féjtlik a hitlink és
ugy érezzik egy helyben toporgunk lelkileg.

Mi a bojt Iényege?

,Az eredeti gorog sz6 pontosan ,nem-evést” jelent. Azaz a bojt els6sorban a testi
taplalékrdl vald lemondast jelenti, amit ki lehet béviteni a kényelminkrél, igényeinkrél,
megszokasainkrol valé o©nkéntes lemondassal, sét, akar a szexualis életrél valo
lemondéassal is a hazassagban, de ezek mindig a ,nem-evéssel” egyltt jaré dolgok, és
nem a helyettiek!”

Nincs olyan, hogy ma “smink-bgjt6t” tartok! ©

“Es a masik, ami mindig egyutt jar a bojttel, hogy amikor bojtoliink, azokon a napokon
objektiven is sokat, tehat tébb o6rat imadkozunk, sokat vagyunk Isten jelenlétében,
személyes csondességben, kettesben az Urral. A bojt soha nem éncéla koplalas, hanem
mindig az imadkozasra és az igetanulmanyozasra valé teljes odaszentelése a
testlinknek, amikor kizarunk minden mast az életiinkbdl, hogy csak Istennel legyink.”

Ennek a gondolata megrémit? Akkor gondolj a legkedbb idtdltésedre! Miért vagy
képes orakon,& akar egy egész napon-€jszakan at virrasztanvés igas nélkil csak
azzal foglalkozni? Mert egészen betolt, mert gyotiyégedet leled benne! Isten most
arra kér, hogy legye® a te gyonydiséged, téltekezz be Vele egészenbEsedl a bojt.

LA bojt a mi dontésink, a mi tudatos lemondasunk az ételr6l és az egyéb
elfoglaltsagainkrél azért, hogy Istenhez kozel kerlilhessiink... a bojt tébb, mint imadség
és igeolvasas — a bojt tulajdonképpen az ISTENNEK VALO 100%-OS
RENDELKEZESRE ALLAS. Egy olyan Istennel valé koz6sség, amelyben Isten vezethet
és utasitdsokat adhat, feladatokat és szolgalatokat bizhat rank, a boéjtben minden
tevékenységemet alarendeltem Istennek.”

Hogyan zajlik le a bjt?
Van egy nagyon j6 és részletes leiras eMel@@mias 9:1-%ben:

Ennek a honapnak huszonnegyedik napjan 6sszegydltek Izrael fiai, és
bojtoltek, zsakba 6ltdztek, és port hintettek magukra. Az Izrael utédai kozul
valok elkilondltek minden idegentdl, azutan eldallva vallast tettek vétkeikrdl
és dseik bdneirdl. A helyukén éllva a nap negyedrészén &t olvastak
Isteniiknek, az URnak a torvénykonyvét, a negyedrészén éat pedig vallast
tettek, és leborultak Isteniik, az UR elétt. Azutan folallt a lévitak emelvényére
Jésua, Bani és Kadmiél, Sebanja, Bunni és Sérébja, Bani és Kenani, és
hangos szdval kialtottak Isteniikhdz, az URhoz. Majd ezt mondtak a lévitak,
Jésua, Kadmiél és Bani, Hasabneja, Sérébja és Haodijja, Sebanja és Petahja:
Jojjetek, aldjatok Isteneteket, az URat 6rokkon orokké! Aldjak dicsé nevedet,
amely magasztosabb minden &ldasnal és dicséretnél!

Mik tehat a bojt elemei?



1. OSSZEGYULTEK IZRAEL FIAI - az egész kdzosség bojtolt! Nem egy-két ember.
A kozdsség ugyeiért, céljaiért a kdzosségnek kigtbnie.

2. ZSAKBA OLTOZTEK ES PORT HINTETTEK FEJUKRE - megalazkodtak Isten
elétt. Az egész gyilekezet! Teljes kiszolgaltatottésignnek, ade vald teljes
flggoségem elismerése.

3. ELKULONULTEK MINDEN IDEGENTOL - Egészen az Urral toltotték a bojti
idét. Telefon kikapcsolasa, szamitogeép ledllitdsa,n€¥és sziineteltetése. Teljes
rendelkezésre allas Isten szamara. Esetleg kaftestda mas bojtékkel.

Ha voltal mar szerelmes, akkor gondolj arra, amikdkedveseddel talalkoztal.
Nem szivesen vetted, ha masok felhivtakt #aldn még a mobilodat is
kikapcsoltad, mert egészen szived vélasztottjaemetgl volna koncentrélni.
Minden egyéb kapcsolatot megprobaltal sziineteltégy egészen és kizardlag
vele tolthesd az ittlet. Isten is ezt kéri mosiléd.

4. VALLAST TETTEK VETKEIKROL - Biinvallas, egyéni és kozdsségHa, egy
gyllekezet bojtdl egyutt, akkor rendezni kell az egymas kozotti konfliktusokat is,
mert minden titokban maradt bln hatéstalanitja az imainkat és a bojtélésunket.”
Fontos, hogy kozdsségben gondolkodjunk!

5. A NAP NEGYEDRESZEN AT OLVASTAK AZ URNAK TORVENYKONYVET -
Bibliaolvasas, tanulmanyozasimikor bojtélink, akkor nagyon intenziven, 6rak
hosszat olvassuk az igét. Es ilyenkor Istennek van ideje széIni hozzank, vezetést
adni, latasokat adni, elhivdsokat adni.” Egy 20 perces rutin csendesség alatt nem
tudunk annyira megnyilni Isten elétt (annyira kitresiteni magunkat), mint egy
egeész napos elcsendesedés alatt.

6. NEGYEDRESZEN AT VALLAST TETTEK ES LEBORULTAK AZ UR ELOTT -
Tehat intenziv igeolvasas, intenziv imadkozas, &iiés, Istennel vald
beszélgetés.

7. Ezutén (6. verstél) a lévitdk elkezdték sorolni Isten tetteit népe életében, ez tart
egészen a 9. rész végéig — Isten eddigi csodainak, munkainak felidézése, ad ar
valé megemlékezés személyes életlinkre és a Fildn@detére is visszatekintve.

Milyen igéretek kapcsoldédnak a bojthoz?
Ezs 58

Kialts, ne sajnald a torkod! Harsogjon hangod, mint a kirt! Mondd meg népemnek,
hogy mi a biine, Jakéb hazanak, hogy mi a vétke! Ok minden nap keresnek engem,
szeretnék megismerni utaimat, mint egy olyan nép, amelynek tettei igazak, és nem
hagyja el Istene torvényét; igaz dontéseket kérnek télem, szeretnének Istenhez kozel
lenni. Miért bojtolink - mondjak -, ha te nem latod meg, miért gyotorjuk magunkat, ha



nem akarsz tudni réla? De hiszen ti a bdéjti napokon is megtalaljatok
kedvteléseteket , mert robotosaitokat hajszoljatok. Hiszen poérolve és veszekedve
bojtoltok, sét bdndsen, 6kollel verekedve. Nem ugy bojtoltok, ahogyan ma illenék,
nem ugy, hogy meghalljam hangotokat a magassagban. llyen az a bojt, amely
nekem tetszik? llyen az a nap, melyen az ember a lelkét gyotri? Ha lehajtja fejét,
mint a kaka, zsakba 6ltdzik, és hamut szér maga ala, azt nevezed béjtnek, és az UR
kedves napjanak? Nekem az olyan bojt tetszik, amikor leoldod a bdnbésen folrakott
bilincseket, kibontod a jarom koételeit, szabadon bocsatod az elnyomottakat, és
Osszetdrsz minden jarmot! Oszd meg kenyeredet az éhezdével, vidd be hazadba a
szegény bujdosodkat, ha mezitelent latsz, ruhazd fel, és ne zark6zz el testvéred eldl!
Akkor eljon vilAgossagod, mint a hajnalhasadas, és hamar beheged a sebed.
Igazsagod jar elétted, és az UR dicsdsége lesz mogotted. Ha segitségiil hivod az
URat, 6 valaszol, ha kiéltasz, ezt mondja: Itt vagyok! Ha majd senkire sem raksz
jarmot, nem mutogatsz ujjal, és nem beszélsz alnokul, ha kenyeret adsz az
€éhezdnek, és jol tartod a nyomorultat, akkor félragyog a sététben vilagossagod, és
homalyod olyan lesz, mint a déli napfény. Az UR vezet majd sziintelen, kopar féldén
is jOl tart téged. Csontjaidat megerdsiti, olyan leszel, mint a jol 6nt6zott kert, mint a
forrds, amelybdl nem fogy ki a viz. Folépitik fiaid az &si romokat, falat emelsz a
régiek altal lerakott alapokra; a rések befalazéjanak neveznek, aki romokat tesz ujra
lakhatova. Ha nem jarsz kedvteléseid utan a nyugalom napjan, a z én szent
napomon, ha a nyugalom napjat gyonyor — dségesnek hivod, az UR szent napjat
dics 6ségesnek, és azzal dics éited, hogy abbahagyod munkaidat, nem keresed
kedvteléseidet, és nem targyalsz ugyeidr 6l. akkor gyonyorkoédni fogsz az
URban, én pedig a féld magaslatain foglak hordozni, és taplallak 6sodnek, Jakobnak
orokségében. Az UR maga mondja ezt.

1. Kijelentést, vezetést, Gtmutatast ad az Ur - Az Ur vezet majd szintelen (Ezs
58:11) - Ezt lattuk a ApCsel 13-ban is, amikor a gyulekemszeti imadkoztak és
bojtoltek, és a Szentlélek konkrét, névre szolél&itést és vezetést adott, hogy
kinek kell elmennie a poganymisszioba, és kivatatzk Palt és Barnabast.
100%-0s bizonyossag Isten akaratarol a vilagossagaid jaras lényege. Ennek
egyik fontos eszkdze pedig a baojt.

2. gyogyulas (testi, lelki) - Hamar beheged sebed (Ezs 58:8)

3. Isten dicsdsége lesz mogotted (Ezs 58:8) — masok is megérzik Isten jelenlétét az
életeden. Lelki, azaz Isten jelenlétét sugarz6 erébedlsz. Tudtad, hogy arra
kezdesz el hasonlitani, akit imadsz, akivel telgy®aAnnak a jellemvonasai
fognak megjelenni rajtad. Minél inkébb Isten tok, lannal inkabOra fogsz
hasonlitaniOt fogod visszatiikrozni.

4. imameghallgatas - Ha segitségil hivod, valaszol (Ezs 58:9) ,Isten szeretné latni,
hogy komolyan gondoljuk-e, amit kériink. Szeretné latni, hogy tébbet ér-e nekiink
az imakérésiunk, mint a hasunk, mint a kényelmink vagy a megszokasaink.
Igazdbdl nekink van nagy-nagy szikségink az Istennel valé elmélydlt
ko6zosségre, aminek a legjobb eszkdze a bojtolés.”

Jakab azt mondja: ,nincsen semmitek, mert nemedéritlak 4:2),ez arra is
vonatkozik, hogy komolytalan az imadsaghoz val6 hozzaallasunk. Nem latszik
rajtunk az az elszantsag, hogy addig nem tagitunk, mig meg nem kapjuk, amit



kértink.” A bojt és imadség testi-lelki tusakodas! Elfelejiek tusakodni Isten
elétt. Ha valamit nem kapunk meg egy vagy két konyérgén, akkor arra
mindjart rAmondjuk, hogy akkor ezek szerint Istest mem akarja megadni
nekink. $t egy i utdn mar nem is merink szenvedélyesen kérni tdtéatmar
csak annyit imadkozunk, hogy legyen meg az Ur akardézus azonban arra
biztat, hogy ,Kérjetek és adatik néktek! Keressedsktalaltok! Zorgessetek és
megnyittatik néktek!” (Mt 7:7)

Vigyazzunk, a bojtolés nem azért van, hogy olyalyakat eszakoljunk Ki
Istentl, amelyeket® egyebként nem akarna megadni nekink. A bojt askark
oszinteségébersegit. Hogy valéban komolyan gondoljuk, amit kdelsegit
teljes valonkkal: értelminkkel, érzelminkkel és rakankkal odafordulni
Istenhez. Es igy lesz igaz az, hogy ,nagy ereje sanigaz ember buzgd
konyorgésenek” (Jak 5:16) — a bojttel kisért imgdgen buzgo kdnyoérges.

5. ISTEN JELENLETE - ha kidltasz, azt mondja, itt vagyok. (Ezs 58:9) — Isten
kulonos jelenlétének megtapasztalaggojtolés kozben sokkal intenzivebben
lehet atélni az Isten jelenlétét, mint a mindennapos, rohand életmdédunkban.
Kdnnyen megszokjuk az Istennel valé kdzosséget, megszokjuk a neki vald
szolgalatot, és mar nem leszlnk izgatottak Isten jelenlétét  &6l. Aki bojtdl, az
olyan mélységét éli &t az Istennel valdé kdézossegnek, amit a nélkil nem lehet
elképzelni sem. Négy-, hat- vagy nyolcoras szinet nélkdli imadkozas,
igeolvasés, elmélkedés utan az ember egészen masképp éli meg az Istennel
val6 kdzosségét, mint egy otperces rutinima utan.”

6. MEGEROSITI A TESTUNKET — Csontjaidat megerdsiti (Ezs 58:11) — azt
hinnénk, hogy legyenglliink, leépilink, de valojabagebdsodink testileg is.

7. GYONYORUSEGET OKOZ — Gyonyérkodni fogsz az Urban (Ezs 58:14) — David
azt irja: ,gyonyorkodjél az Urban és megadja nesagled keresét!” (Zsolt 37:4)
A bdjt ilyen gyonyorkédés az Urban.

Gyakorlati kérdések — hogy néz ki a bojt?

1. Most tehat egy 40 napos bojtre készulink, ami el&nii, hogy mindenki egy
napot fog bojtéinieste 8-t6l masnap este 8-igsak vizet igyunk, semmi kaja.

2. Ne reklamozd, ne verd nagy dobra. (Ld. Mt 6:16-18)

3. Nem fogydkura, koplalas, hanem betdltekezés Istdniiervezd meg a napodat!
Egész napimadsag, igeolvasas, esetleg keresztyén konyvek ass@sa,
igehirdetések, ebaddsok hallgatdsa, elmélkedés, iimvallas! Minden
kedvtelésinkél lemondunk. Kizarélagos, napi 6-8-10 Oras intenistenre
figyelés. Tehat olyan napot valassz, amikor nengaiml, tanulsz, amit szabadda
tudsz tennilsten ki fogja poétolni a Ra szant idbt!




4. Feltétlentl legyen veled egy jegyzetflizedgy fel tudd irni, ha valamit megértesz
Isten®l vagy az ifit vagy sajat életedet ildein. A mostani bojtink fokuszaban az
ifi misszidja all, de ez nem jelenti azt, hogy ehdtne személyes kérdéseket is
belevennink a béjtbe. De ne ez utébbiak legyerfékuszban.

5. Szedulés, fejfajas, rosszullét méreganyagok kezdenek kidrulni a szerveitetb
Nem kell kétségbeesni. Viszont feltétlendl jelezdyan olyan betegséged, ami
miatt nem_bojtélhetsz! A fenti tinetek lehetnek azért is, mert nem szdktun
hozza a nélkil6zéshez és a szervezetiinknek nedgkai De erre is igaz, hogy
.aki testileg szenved, szabadda valik anl” (1 Pét 4:1) A Maslow féle
igénypiramis  legalsé  szintjébe verink  éket. (Megj,Még a
taplalkozastudoméannyal foglalkozé szakemberek is elismerik, hogy heti egy
napos bojtélés élettanilag is nagyon hasznos és kivanatos lenne minden ember
szamara, sokkal egészségesebben tudnank élni.”)

6. Mi van akkor, ha egy gyenge pillanatomban megtoréan bojtot? Ne ess
kétségbe, ne hagyd abba, hanem folytasd tovabthaEkehet, csupan valami
nagyon egyszér kajat egyél (joghurt, kefir, gyumolcs), ami atlénda
mélyponton, ha agy érzed, hogy mar tényleg nemdiiogabb. Kérj bocsanatot,
hogy nem birtad megallni, de ne add fel. Istenébemj bizva ki fogsz birni egy
napot, hidd el.

7. Hogyan jojjunk ki a bojtsl? Ne rendelj pizzat! Kezd gyumoblcslével,
gyumolcsokkel, zéldséggel, ne nehéz kajaval, magph sokozatosan allj vissza a
normalis taplalkozasra. Egy nap utan nem szabagl bond legyen. 3 nap utan
all le az emésztés. (Hosszabb bdjthtz orvosi ktingrazikséges lehet.) Ne edd
tele magadat 66 este! Ugy egyél éké este is, mint maskor.

Az Ur legyen velunk!
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