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Gen 2:1-3 Es elvégezteték az ég és a fold, és azoknak minden serege. Mikor pedig elvégezé Isten
hetednapon az 6 munkajat, amelyet alkotott, megsziinék a hetedik napon minden munkajatol, amelyet
alkotott. Es megalda Isten a hetedik napot, és megszentelé azt; mivelhogy azon szint vala meg
minden munkajatol, melyet teremtve szerzett Isten.

Kinek van szliksége a nyugodalom napjdra? Mert nekem aztdn nincs! Megy a szekér, rengeteg a meld,
szeretek porogni, birom én! Imadom, amit csinalok! Tele vagyok Otletekkel és energidval! Ahogy Bon
Jovi énekli: ,,... | don’t need a bed. Live while I'm alive, I'll sleep when I’'m dead!” (...nem kell nekem
agy. Elek, amig élek, majd alszom, ha meghaltam.)

Vagy épp az ellenkezbjét érzed és a szivedbdl szol a kbvetkezd imadsag?

,Uram, faradt vagyok. Teljesen ki vagyok merilve. Elegem van a kuplerdjbdl, ami az iréasztalomon
van és a tulzsufolt programokbdl. Kimerilltem a megoldhatatlan problémaktdl, a begyodgyithatatlan
sebektél. Elegem van a hatarid6kbdl, dontésekbdl, kotelességekbdl, amelyek teljesitésében mar
semmilyen 6romot sem talalok. Nem is emlékszem, mikor sétaltam utoljara mezitlab a fiben, mikor
id6ztem el hosszasan az utcdn nagyokat szippantva a friss leveg6b6l esé utan. Mar arra se
emlékszem, mikor élveztem utoljara a kavém illatat és mikor szantam id6t arra, hogy izlelgessem a
zamatat. Erezni akarok! Nevetni akarok! Sirni akarok! Szeretném élvezni az életet! Szeretni akarok és
érezni akarom, hogy szeretnek.” (Richard Axley)

Teljesen le vagy merilve, nincs id6d 6nmagadra, a parodra, a csaladodra és Istenre sem. Alig élsz,
mert annyira agyon hajtanak, vagy hajtod magadat. Nem hogy a vasarnapot nem tudod megtartani,
de még csendességre sincs idéd. A pihenésrél meg mar ne is beszéljiink. Normalis ez? Isten biztosan
nem tudhatta — mondod, hogy én ilyen elfoglalt leszek, hogy a koriilményeim ra fognak kényszeriteni
arra, hogy hét napbdl hetet munkdval téltsek. A mai vildagban, a mai gazdasagi koriilmények kozott
egyszerlien nem lehet megvaldsitani Isten rendjét, luxus lenne egy egész napot pihenéssel,
bibliaolvasassal tolteni!

Nézzik, hogyan vélekedik minderrél Isten és mi all az ehhez hasonlé gondolataink hatterében.

A Szentiras legvildgosabban az aldbbi 3 helyen beszél a szombatnap/nyugodalom nap céljardl és
rendeltetésérdl:

Emlékezz meg a szombatnaprdl és szenteld meg azt...

Ex 20:11 ...mert hat napon teremtette az Ur az eget és a foldet, a tengert és mindent, ami
azokban van, a hetedik napon pedig megnyugodott [t.i. az 6 teremt6i munkajatdl, vo. Gen
2:3].



Deut 5:15 ...mert szolga voltal Egyiptom foldjén, és kihozott onnan t éged az Ur, ate
Istened erés kézzel és kinyujtott karral. Azért parancsolta néked az Ur, a te Istened, hogy a
szombat napjat megtartsad.

Ex 31:17 Legyen kozéttem és az Izréel fiai kdzott 6rok jel ez; mert hat napon teremtette az Ur
a mennyet és a foldet, hetednapon pedig megpihent és felfrissiilt.

1. Isten mintat adott nekiink: a 7. napon megnyugodott az 6 teremt6i munkajatél, megpihent
és felfrissiilt. 6 napig dolgozz, a 7. napon pihenj!

2. Isten a szombatnappal emlékeztet benniinket az Egyiptombdl/bln rabsagabdl valo
szabadulasra, azaz a Vele valé mély, meghitt szeretetkapcsolat helyreallitasara.

Rohand vilagban éliink. Annyi minden elvonja a figyelminket, nem tudunk igazdn fdkuszalni a
dolgainkra. Egyszerre mindig tobb szdlon fut a cselekmény. A vilag elvarasa, hogy egyszerre tobb
lovat prébaljunk megiilni. Minél tobb kitylnk van, amelyek a munkank hatékonysagat segitik, annal
tobbet dolgozunk! A naptarunk annal jobban tele lesz, minél id6sebbek lesziink. A naptarunk
telitettsége nagyon gyakran a fontossagérzetiinket er@siti. Rengeteg a hataridg, ha jutna is egy kis
idénk a pihenésre, egyszerlen nem tudunk kikapcsolni. Mindent azonnal, régton, egyszerre,
stirgdsen el akarnak végeztetni veliink. Allandé multitasking zajlik. Vezetés kdzben telefondlunk, sms-
ezlink, esziink, iszunk és még biszkék is vagyunk ra. Szétforgacsolddik a figyelmiink, energiank és az
eréforrasaink. Amikor egy afrikai lelkész hazankba latogatott, azt mondta, hogy mar tudja mi a
kiilonbség az afrikai emberek és a nyugatiak kozott: ,,Nektek ératok van, nekiink meg id6nk.”

Egyszerlien nem tudunk ledllni, nem tudunk kikapcsolni. Hajtjuk magunkat egészen addig, mig meg
nem betegsziink vagy annyira elfaradunk, hogy egy egész napot vagy kett6t is atalszunk, aztan ha
felépiiltiink, folytatjuk tovabb onnan, ahol abbahagytuk. Es egyre keser(ibbek, egyre
tirelmetlenebbek, egyre elgyotortebbek lesziink.

Valdban ilyen életet szant nekink Isten? Valdéban arra teremtett, hogy a mindennapi 6riletben
teljesen kikésziiljiink? Es ha nem, akkor hogyan véltoztathatok az életritmusomon és hogyan
tolthetek egy egész napot Istennel, a csalddommal és a testvéreimmel, kikapcsolédassal,
felfrisstiléssel?

A nagy rohands masik eredménye, hogy nem csak az Istennel valé kapcsolatunk, de az emberi
kapcsolataink (hazastarsam, gyerekek, baratok, sziilék, stb.) is sériilnek és hihetetlenil felszinesekké
valnak. Tipikus amerikai parbeszéd:

- Szia. Hogy vagy?
- Kosz, jol.
- Nagyszerd! Szia!

Annyira kimerllink ebben a taposémalomban, hogy mar nem tudunk mit beleadni az emberi és
Istennel valé kapcsolatainkba. Egyszer(ien csak arra vagyunk, hogy hagyjon mindenki békén. Ki
akarok kapcsolni, nincs er6m, energiam a kapcsolatdpoldshoz. Hol egy dgy? Vagy a TV-be menekiilok,
vagy mds karos szenvedélyekben keresem a megnyugvast, feltdlt6dést. A kérdés: kire hallgatsz, a
vilag kiméletlen kovetelésére vagy Isten parancsara?



Lehet, hogy Isten a sajat érdekiinkben parancsolja meg, hogy megtartsuk és megszenteljiik a
szombatnapot? Ez egy parancs, nem javaslat! Rdaddsul olyan parancsokkal egyitt emliti a
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szombatnap megszentelését, mint a ,Ne 6lj!” ,Ne pardznalkodj!” ,Ne lopj!”. Hogy van akkor az, hogy
mi, keresztyének komolyan vessziik az 6lésre, paraznalkodasra, lopasra vonatkozoé parancsokat, de a
szombatnap megszentelését és megtartdsdt opcionalisnak tartjuk? Pedig Isten szerint ez utdbbi
ugyanolyan fontos, mint az el6bbiek. Mi lenne, ha az Olést, paraznasagot vagy a lopast is

opcionadlisnak tartanank?

»,Szia Dragam! A jov6é héten megprobalok nem paraznalkodni, de ki tudja, lehet, hogy feltlnik egy
mutatds nd a munkahelyemen és mi van, ha elkap az ékszij...? Ugyhogy nem igérhetek semmit.”

,Gydlolom a fénokomet. Kibirhatatlan! Ha még egyszer beszdl nekem, lehet hogy megolom. Na jo,
adok még neki egy hetet és ha nem valtozik, akkor egy hét mulva 6l16m csak meg.”

Miel6tt tovabbmennénk, egy dolgot tisztdznunk kell. Mi volt Isten célja a Tizparancsolattal?

Deut 8:1 Mind azt a parancsolatot, amelyet én e mai napon parancsolok néked, tartsatok
meg és teljesitsétek, hogy élhessetek.

Olyan tilalmak és rendelkezések ezek, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy egy tarsadalom, kozosség
egyilitt tudjon élni, fenn tudjon maradni, hogy ember maddjdra tudjunk egyilittélni egymdssal. Ha valaki
csak egy parancsolatot is megszeg, az az egész kdzosségre/tarsadalomra negativ hatdssal lesz és a
kozosség felbomlasat eredményezheti. A Tizparancsolat tehat csupan egy olyan minimadlis elvdrds,
amelynek ha valaki nem felel meg, azt a kdzosség érdekében meg kell bintetni, a térvényszegést
szankcionalni kell. Ugyanez igaz a szombatnap/nyugodalomnap megtartasara is! Nem tekinthetjik
ezt sem opcionalisnak. Ha valaki folyamatosan megszegi ezt a parancsolatot, annak el6bb-utébb az
egész kozosségre (csalad, ifi, gyllekezet) nézve kovetkezménye lesz, de az egyén életére nézve
biztosan!

Raadasul a 4. parancsolat a leghosszabb és legrészletesebb a tiz koziil! Ezt nem szabadna teherként
megélniink, mint ami minket gatol a boldoguldsunkban. Jézus vildgosan mondja, hogy nem az ember
van a szombatért, hanem a szombat az emberért! Ez egy aldas kéne hogy legyen, nem egy teher!
Ebbél kellene er6t meriteniink az Istentdl kapott feladataink elvégzéséhez!

Isten valamivel meg akar ajandékozni benniinket, nem elvenni akar t6link valamit a nyugodalom
napjan. Mindenek felett a vele vald k6z6sséggel akar megajandékozni minket.

A szombatnap lényege mindig is a kapcsolatapolas volt! Az Istennel vald szeretetkapcsolatbodl valo
feltoltédés, hogy kibontakozhass, kivirdgozhass és még nagyobb elannal tudd végezni a munkadat.
Hat napon at munkalkodsz az Isten orszagaért, a hetedik napon pedig hagyod, hogy Isten
munkalkodjon benned.

Ha valaki, akkor Jézus egészen bizonyosan nagyon elfoglalt volt. Szent feladatot teljesitett, de mégis
mindig szakitott id6t az Atydval valo kdzosség és a tanitvanyaival valo kozésség apoldsaral

Mk 1:32-35 Estefelé pedig, amikor leszallt a nap, mind 6hozza vitték a betegeket és az
ordongdsoket; Es az egész varos odagylilt az ajtd elé. Es meggydgyitott sokakat, akik
kulonféle betegségekben sinylédtek; és sok ordogot kilizott, és nem hagyta sz6lni az
orddgoket, mivelhogy 6t ismerték. Kora reggel pedig, még szurkuletkor, félkelvén, kiment, és
elment egy puszta helyre és ott imadkozott.



Majd jonnek a meglepett és szinte felhaborodott tanitvanyok:

Mk 1:36-37 Simon pedig és a vele levék utanasiettek; Es amikor megtalaltak 6t, mondanak
neki: Mindenki téged keres!

- Jézus, hat hogy gondolod, hogy te itt félrevonulsz, amikor ennyi munka van, amikor ennyien igényt
tartanak a segitségedre? Te csak igy visszahlUzddsz, amikor épp a tet6fokdra hag a népszerliséged?
Hires lettél, fontos lettél, népszer( lettél és akkor te eltlinsz a rivaldafénybdél? Most nem tarthatsz
sziinetet!

Jézus még a kildetésénél is fontosabbnak tartotta azt, hogy az Atyaval id6t toltson. Pont ezekben a
csendes 6rdkban nyert erét ahhoz, hogy az emberekkel tudjon torédni. Ezekben a csendes érakban
érthette meg a mennyei menetrendet is. Ezekben a csendességekben tudta elklloniteni egymastdl a
fontos, siirg6s és kevésbé fontos, kevésbé slirgls vagy egyaltaldn nem fontos dolgokat és teenddéket.
Pont a kildetése ,hatékonysaga” miatt volt sziiksége az Atyaval kettesben t6ltott idére.

Jn 5:19 a Fiu semmit sem tehet 6nmagatél, hanem ha latja cselekedni az Atyat, mert amiket
az cselekszik, ugyanazokat hasonléképpen a Fiul is cselekszi.

Ezek dltal az Atyaval toltott 6rdk altal pedig nem csak példat mutatott nekiink, hanem kifejezte azt is,
hogy 6 teljesen az Atydtdl fiigg, teljesen ra van utalva. Sziksége van az Atydra a kildetése
teljesitéséhez.

A szombatnap arra emlékeztet minket, hogy nem vagyunk istenek! Nem mi iranyitjuk, nem mi tartjuk
font ezt a vilagot, nem miattunk mennek a dolgok, hanem Isten miatt! & ennek a viladgnak az Ura,
nem mil! Az életlink akkor is megy tovabb, ha mi egy napot az Atyaval téltve megpiheniink! Ha a
Vildgmindenség teremtdje és fenntartéja megparancsolja, hogy pihenj, akkor mit aggodalmaskodsz?

Bizol-e Istenben annyira, hogy minden rendben lesz akkor is és nem szarmazik semmi hatranyod
abbdl, ha visszavonulsz egy napra? Vagy tovabbra is azt gondolod, hogy te irdnyitod az életedet, hogy
a te kezedben van az irdnyitds? Ebbe az istenkedésbe bele fogsz roppanni.

Azért pihensz, hogy keményen és hatékonyan tudjal dolgozni egész héten, de még inkabb azért
dolgozol keményen egész héten, hogy tudd egy egész napon at Istent imadni, dicsGiteni és pihenni,
megnyugodni, felfrissiilni 6benne és Galtala! Ez a mi normal Gzemmaddunk: a zavartalan istenimadat!
Ennek az el6izét érezhetjiik vasarnaponként! Erre készilink! Ezt fogjuk gyakorolni egy
orokkévaldsagon at! A szerelmes Vdélegényiinkkel vald nagy taldlkozasra késziliink, amikor majd
minden evilagi izzadtsdgos eréfeszitésiinkkel felhagyhatunk végre és megpihenhetiink a mi
Szerelmiink karjaiban. Minden szombat egy randi, egy ideiglenes megpihenés a Vd&legénylink
karjaiban! Mi ebbe a zavartalan, tokéletes, orokké tartd isteni nyugalomba téreksziink bejutni:

Zsid 4:9-11 Annakokaért megvan a szombatja az Isten népének. Mert aki bement az 6
nyugodalmaba, az maga is megnyugodott cselekedeteitél, amiképpen Isten is a magaéitol.
Igyekezziink tehat bemenni abba a nyugodalomba, hogy valaki a hitetlenségnek ugyanazon
példajaba ne essék...

A szombatnap be van épitve, bele van széve Isten teremtési rendjébe! Bele van égetve a lelklinkbe!
igy tudunk rendeltetésszerlen miikodni!



2 hiba: tul sok pihenés, kevés munka -> vasarnapra halmozédnak a halogatott teendék.
tul sok munka, kevés pihenés -> vasarnap is muszaj dolgoznom! Teljes kiégés.

igy van ez a sportban: egy sportolénak is pihennie kell, hogy jél tudjon teljesiteni. igy van ez a
novényvilagban (amikor alszik a természet): a fadknak pihenniiik kell ahhoz, hogy gyiimolcsot tudjanak
teremni. Mi, emberek, pedig ezt a torvényszer(iséget egyszerlen figyelmen kiviil akarjuk hagyni,
mintha mi nem Isten teremtett vildgaban élnénk.

Hadd kérdezzem meg, ki az, aki még kikapcsolja a szamitégépét a nap végén, vagy amikor nem
hasznalja? En aligha. Always on! Nagyon sokan ugy m(ikodiink, mint a szamitégépiink.

ILLIUSZTRACIO: Régen a Windows 3.1 ideiglenes fajlokat, Gn. tmp fajlokat halmozott fel a m(ikddése
kozben, amelyek a gép kikapcsoldsakor és Ujrainditasakor torlédtek. Ha nem inditottuk Ujra a gépet,
ezek a tmp fajlok felhalmozédtak és lelassitottak az oprendszer mikodését. Ugyanez torténik vellnk,
amikor nem shutdownolunk! Mi is belassulunk és egyre kevésbé lesz hatékony a munkavégzésiink.

ILLUSZTRACIO: Egy zeneakadémiat végzett baradtom szobatdrsa soha nem gyakorolt vasarnap, a
baratom igen. A szobatars sokkal jobb eredménnyel zarta a sulit, mint a baratom. Egy masik baratom
jogi egyetemet végzett. Rengeteg tanulnivaldja volt, de soha nem tanult vasarnap és summa cum
laude-val végzett.

A szombat Isten ajandéka! Aldas, nem atok!

Mi volt a baj a szombatnappal Jézus idejében? A zsiddk elkezdtek a tilalmakra koncentralni és egyre
inkdbb hattérbe szorult a szombatnap pozitiv oldala! A lényeg egyre inkdbb az volt, hogy mit nem
szabad csinalni szombaton. S hogy véletleniil se szegjék meg a szombatot, kilon parancsokat,
rendelkezéseket és szabalyokat alkottak, amelyek még Isten rendelkezéseinél is szigorubbak voltak.

Osszesen 613 parancs taldlhaté a Térdban (Mézes 6tkdnyve) és még kb. 800-at krealtak ehhez a
zsidok! Ha ezeket betartom, Istennek meg kell dldania — gondoltak.

A Mishna (zsido irasmagyardazat) 39 féle parancsot fiiz Isten szombatnapi parancsahoz! Olyanokat,
mint pl.: egyet dlthetsz szombaton, de kett6t mar nem. Irhatsz egy betlit, de kett6t mar nem.
Izzadhatsz, de csak attdl, hogy életet mentesz. Ha eltérod vagy kificamitod a karodat szombaton, csak
a szombat elmultdval orvosolhatod a bajt.

Elkezdtek nem Istenben, hanem Isten helyett a szabalyaikban, az Istennek valé engedelmességben
bizni. Elkezdte az meghatdrozni az identitdsukat, hogy mennyire tudjdk betartani a szombatot az
Istennel vald személyes kapcsolat helyett. Ez nem mas, mint térvényeskedés, Ures valldsossag!

A szombatnap nem a boldogulasunkban gatol, hanem a bdlvdnyimdddsunkban. Isten a
szombatnappal akar megovni benniinket attél, hogy a munka valjon a balvanyunkka. A szombatnap
arra emlékeztet, arra nevel minket, hogy nem az hatdroz meg, nem az adja az életem értelmét, hogy
mit csindlok, mivel foglalkozom, hogy mi az én munkam, hogy milyen eredményeket és sikereket érek
el. Nem ebbdl meritem a biztonsdg- és fontossagérzetemet, nem ettdl valok értékessé.



Mirdl vagy ismert? Mir6l akarsz ismertté valni? En egy elfoglalt misszionarius vagyok! En egy nagyon
fontos ligyvéd vagyok! En egy elfoglalt tanar vagyok! Nem! Hanem az Istennel valé6 mély, meghitt,
bensGséges szeretetkapcsolatbdl nyerem az identitdsomat:

Mark 1:11 Te vagy az én szerelmes fiam, a kiben én gyonyoérkédom.
Az hatdroz meg engem, amit Krisztus tett értem, nem amit én teszek Gérte vagy magamért!

Nem arra teremtettiink, hogy a tulélésért kizdjlink - ez a darwinizmus filozéfidja, hanem hogy azza
valhassunk, akiknek Isten alkotott abban a munkdban/hivatasban, amelyre Isten teremtett. Ehhez
pedig elengedhetetlen a nyugodalomnap.

Persze, vannak és lesznek olyan id6szakok, amikor a tulélésért kiizdiink, de nem szabad, hogy ez
legyen a normal Gizemmaod! Ha ez vélik normal izemmddda, akkor ott baj van!

A végcél nem egy nyugodt nap, hanem egy Isten szeretetében megnyugodott sziv! Nem csupdn
szombatnapra, hanem szombat-szivre van szlikségiink. Meg kell tanulnunk megnyugodni Isten
szeretetében/kegyelmében mar most! Ld. Deut 5:15 -> emlékezz, hogy szolga voltal és kiszabaditott
az Ur! Minden vasarnap erre kellene emlékezniink és efelett a helyredllt Istennel valé kapcsolat felett
kellene 6rvendezniink, ebben kellene Ujra meg Ujra megnyugvast talalnunk! Ez az igazi istentisztelet!
Err6l szél elsésorban a szombatnap! Az OSZ-i (innepek nagyobb része 6réomiinnep volt (Deut 12)!
Csaladok egyiitt ettek és drvendeztek Isten szine el6tt, Id. Urvacsora, mely a Barany menyegz6i
lakomajanak el6ize.! Mind az OSZ mind az USZ tele van az Urban és az Ur jelenlétében vald
orvendezésre vonatkozé felszdlitasokkall®

Hogyan is sz6l a Westminsteri kiskaté 1. kérdés-felelete?
® K: Miaz ember végsé célja?

® F: Az ember végss célja, hogy dicsGitse Istent és 6rokké gyonyorkodjén Benne/ élvezze a
Vele vald kdzosséget.

Erre van a szombatnap, hogy gyonyorkddjink a benniink gydnyorkodé mennyei Atydban!

S ha valakit jobban érdekel az, hogy mit szabad csindlnom szombatnapon és mit nem, mint az, hogy
mire adta Isten a szombatot, az hasonlé a kovetkezé példaban szerepl6 menyasszonyhoz:

»Tételezziik fel, hogy van valahol egy tavol él6 vélegény. Ennek a vélegénynek sok a dolga.
Fontos és felelGsségteljes munkat végez. Nagyon szereti a menyasszonyat, de egy héten csak
egy napon latogathatja meg. Csak heti egy nap jut a randevura. Ezt mindketten varjak. Ez a
jegyességi idG ez elGize a majdani nagy talalkozasnak, a hazassagnak. Eljon majd a nasz ideje
is, a mézesheteké, amikor majd 6rokre egylitt élnek. De most van a heti egy alkalommal valé
randevd... Mit kérdeznek a farizeusok? ‘Hogyan viselkedjen a menyasszony, hogyha a
vélegény eljon randevura?’ Mit tehet a menyasszony és mit nem? Ezt irjuk le egy torvénybe.
En viszont felvetem, hogy helyes-e ez a kérdés? Mit szélna egy édesanya, hogy ha a lanya azt
kérdezné: 'Edesanyam, jon a vSlegényem vasarnap, hogyan viselkedjem, mit mondjak neki,
mit vegyek fel, hova Uljek?’ Mit mondana erre egy édesanya? Nemde megkérdezné: ‘'Mondd

! , Ld. ,Az Urvacsora, mint 6romlakoma” c. tanulményt!
?lev 23:40; Deut 12:7, 12; Zsolt 32:11; 33:1; 68:4; 97:12; 98: 4; Fil 3:1; 4:4 stb.



csak lanyom, hat nem sugja meg neked azt a szived? Hat teneked azt eld kell irni? Mondd
csak, szereted te a vilegényedet egyaltaldan? Mindenekel6tt 6lt6zz linnepl6be. De ha beteg
vagy, akkor maradj agyban nyugodtan - nem kell erre torvény - a v6legényed szeret téged, és
orommel lelil a betegagyad mellé is. Nem kivanja a te vilegényed, hogy lazasan lnnepld
ruhaban ugrdlj koriilotte. Ha valami dolgod van a konyhdban, akkor végezd el nyugodtan,
mert lell 6 melléd a konyhdban is, hogy lathasson. Persze, azért igyekezzél minden mas
elfoglaltsag nélkil minél toébbet vele lenni, mert igazan nagyot nézne a vélegény, és rosszul
esne neki, hogy minden vasarnap, amikor eljon, te pont akkor mosogatsz, és minden egyéb
dolgod van..”” (Szalay Szilard, Kaldsztépés szombaton, igehirdetés Lk. 6:1-5 alapjan,
Vorosberény, 1996.09.08.)

A szombatnap megtartdsa tehat szivkérdés. Ha szeretem a Vélegényemet, akkor szivesen szeretnék
vele id6t tolteni. Akkor alig varom a randevunkat! Akkor az lesz szdamomra a hét fénypontja, amikor
végre kettesben lehetlink. Akkor azért hajtok és prébalok minél hatékonyabban dolgozni egész
héten, hogy annadl zavartalanabbul tolthessiik az egyetlen ajandékba kapott k6zos napunkat!

A szombatnap f6 kérdése tehat ez: szereted-e a VGlegényedet? Ha nem, akkor anndl nagyobb
sziikséged van a nyugodalomnapra, hogy Ujra feltolt6dhess a V6legényed szeretetébdl.

Az is vildgos, hogy nem a napon, a vasarnapon vagy a szombaton van a lényeg (v6. Rm 14:5; Kol 2:16,
17), hanem, hogy legyen egy nyugodalomnapod. Ez lehet, hogy valakinek csak ugy megy (pl.
lelkészek, orvosok, tlizoltdk stb.), hogy 2 félnapot tart (Id. pl. The Journey lelkésze). En a hétf6t vagy a
szerdat prébdlom tartani, ha vasarnap szolgalatom van. De térekszem a vasarnapra, mert akkor
orvendezhetek egylitt a testvéreimmel, a gyllekezet koz6sségében, akkor tartja a nyugodalomnapjat
a feleségem is, a barataim is. A szombatnap ugyanis nem csak az Istennel valé kapcsolat dpoldsanak
Unnepe, hanem az emberi kapcsolatoké is.

S ezért pl. a Talmud (zsido rendelkezések) elGirdsa szerint (a rengeteg tilalmon tul) a férjnek
szombatnapon szeretkeznie kell a feleségével. Egyes zsido csoportok szerint 4-szer is! Mert a
szombatnap a kapcsolatépitésé, kapcsolatapolasé!

Persze, fontos az igehirdetés hallgatds, bibliaolvasas, imddkozas egyénileg és kozosen is, de
ugyanilyen fontos a felfrisstilés, kikapcsolddas, pihenés (fizikailag, lelkileg, érzelmileg), Id. Ex 31:17!

Tervezd meg a szombatodat. Tudatosan készilj ra! Mi, a feleségemmel, példaul minden vasarnap
délutdan a kozos imadkozads mellett az Interneten igehirdetéseket szoktunk hallgatni, amit
megbeszéliink. Ne Ugy allj hozza a nyugalomnaphoz, hogy ha marad id6d, akkor megtartod! Kezdd el
tudatosan a szombatnap, de még inkdbb a kegyelemben valé megnyugvds koré szervezni az életedet!

Ha nem kilonited el a szombatot, a szombat fog elkiiloniteni téged. Egyszer csak lerobbansz.

,Ez mind jél hangzik és tok j6 lenne, ha igy lehetne, de...” — mondod te. hadd kérjelek arra, hogy vidd
az Ur elé ezt a ,tok j6 lenne, de...”-t és nézd meg, mit hoz ki beléle!



