Mi a te balvanyod?
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Miért élsz? Mi az, ami hajt téged? Mennyire éled tudatosan az életedet? Mennyire prébalsz a dolgok
mogé |atni? Mennyire szoktad végiggondolni azt, hogy miért teszed, amit teszel, miért dontesz ugy,
ahogyan dontesz? Mennyire vagy tisztaban életed és cselekedeteid mozgatérugdival? Mennyire
ismered legbels6bb motivacididat? Vagyis, mennyire vagy tisztdban azzal, hogy mi a te bdlvanyod?
Ezeket a kérdéseket probaljuk meg koriljarni a mai alkalommal, azt remélve, hogy ha eddig nem is
foglalkoztattak benneteket ezek a kérdések, a mai alkalom utdn nem fogtok tudni nyugodni télik
egészen addig, mig kielégitd valaszt nem taldltok rdjuk. A mai alkalom csupdn a felfedezé Ut kezdete.
A folytatas rajtad (az Gszinteségeden) mulik.*

Vajon mit értett Jdnos apostol azon, amikor azt irta: ,Fiacskaim, keruljétek a balvanyimadast” (1 Jn
5:21)?

Balvanynak azt nevezi az Ige, amit Isten helyett szolgalok és amiért élek. A balvanyaink altaldban
6nmagdban semleges dolgok vagy személyek, s6t, legtobbszor Isten jo ajandékai. Attdl valnak
balvannya, hogy az életiink legfontosabb, legkézpontibb dolgava valnak, vagyis Isten helyét foglaljak
el az életlinkben abban az értelemben, hogy olyan dolgokat varunk télak, amelyeket teljesen és
valéjaban csak Istent6l kaphatunk meg.

A mult alkalommal arrdl volt sz6, hogy igazi teljes, tartds 6romet egyedil az Istennel vald személyes,
meghitt, bensdséges szeretetkapcsolatbdl nyerhetiink. Senki sem tud e nélkil az 6rom nélkil élni.
Amikor Isten valik életlink legf6bb kincsévé és els6 szamu szerelmiinkké, akkor annak természetes
kovetkezménye az lesz, hogy megjelenik ez a valddi 6rom az életiinkben. Ezt éltiik 4t a megtéréskor
(akik mar ujjaszilettiink), amikor pontosan az tortént, hogy Isten mindennél és mindenkinél
fontosabba, dragabba valt szamunkra és ezért készek voltunk mindenrél lemondani, ami vagy aki az
0 helyét foglalta el az életiinkben.

Azt is tisztdztuk, hogy az 6romtelenségiink oka nem a megtérésiink ota eltelt id6 hosszaban
keresendd, hanem az Istentdl valo eltdvolodasunkban. Nem azért mulik el, halvanyul meg kezdeti
oromiink, mert mar nagyon régen tortént a megtérésink, hanem mert elhagytuk az elsé
szeretetlinket/szerelmiinket (Jel 2:4), azaz Jézus Krisztust! Az 6rom visszatérésének egyetlen médja,
ha teljes szivvel visszatérlink elsé Szerelmiinkhoz: , Emlékezzél meg azért honnét estél ki, és térj
meg,” (Jel 3:5).

L Az itt leirtak alapgondolata Tim Keller-t6l, a Manhattan-i Redeemer Presbyterian Church lelkipasztoratdl
(http://www.redeemer.com/) illetve Darrin Patrick-t6l, a St. Louis-i ,The Journey” baptista gyllekezet
(http://www.journeyon.net/) lelkészének igehirdetéseibél szarmazik. Nagy szeretettel ajanlom mindkét
weboldalt minden érdekl&dé figyelmébe. Rengeteg, a mai embert foglalkoztatd aktudlis témardl hallhatunk, és
olvashatunk jobbnal jobb el6adasokat és prédikacidkat ezeken az oldalakon.



Nem olyan egyszer( azonban megldtnunk azt, hogy pontosan mibél is kellene megtérniink és milyen
balvanyoktdl kellene elfordulnunk ahhoz, hogy az Istennel valé kapcsolatunk helyrealljon. Ezeknek a
balvanyoknak a beazonositasahoz nyujtanak segitséget az aldbbi leleplezé kérdések, melyeket az
el6z6 alkalom végén diktaltam le nektek. Ma innen folytatjuk tovabb balvanyaink, vagyis életiink
mozgatdérugodinak leleplezését. Ismétlésként tehat a bdlvdnyaink leleplezését segité kérdések:

Mi az, amit§l fontosnak érzed magad?/Mibdl merited a fontossag érzetedet?

Mi az, amit6l biztonsagban érzed magad?/Mibdl merited a biztonsagérzetedet?

Mibdl nyered az identitasodat? Mi az, ami leginkdbb meghatarozza, hogy ki vagy?

Mi az, amit ha tamadas éri, ideges, ingeriilt, feszilt, tirelmetlen, mérges leszel?

Mi késztet védekezésre?

Mi az, amibe senkinek nem engedsz beleszélast, amit nem szeretsz, ha

,megpiszkalnak”/megkérddjeleznek? Mi a féltve 6rzott kincsed?

Mibé&l meritesz mostandban leginkabb 6romet?

Mi az, amirél azt gondolod a szived mélyén, hogy igazan boldogga tenne?

9. Mi az, amit szeretnél, hogy viszonylag koran kideriljon rélad egy beszélgetésben? Mirdl
szeretnél leginkabb ismertté valni? Mit szeretnél majd a sirkbvedre vésetni?

10. Mi az, ami nélkdl Ggy érzed, nem tudnal élni/ugy érzed meghalnal, ha elvennék téled?

11. Mi a legf6bb kapaszkoddd az életben?

12. Milyen megvdlaszolatlan imadsag késztetne arra, hogy elfordulj Istent6l? Mi az, amiért kész
lennél kockara tenni még az Istennel valé kapcsolatodat is?

13. Mi az, amiért kész lennél még a csalddodat, a barataidat vagy mds emberi kapcsolataidat is
felaldozni, hogy megszerezd/megtartsd?

14. Miért vagy hajlandé kockdztatni?

15. Mikor hazudsz? Mi az, aminek a védelme, megtartdsa, megszerzése érdekében kész vagy
még Isten torvényét is megszegni?

16. Mi az, ami leginkdbb kitolti a gondolataidat? Mi az, amire legtdobbszor gondolsz nap
kézben/vagy amikor dlmodsz? Mi az, amirdl a legtobbet dbrandozol? Mi az, ami els6ként jut
eszedbe, amikor folébredsz?

17. Mi az, amire szinte barmikor hajlando vagy rengeteg erét, id6t, figyelmet és pénzt aldozni?

18. Mit6l leszel igazan izgatott? Mi hoz tlizbe?

19. Mire vagy buszke?

20. Mihez/Mibe menekilsz, amikor nyomas alatt vagy? Mivel probalod leginkdabb oldani a
fesziiltséget? Miben prébalsz megnyugvast talalni?

21. Miért aggddsz a legtobbet?

22. Minek/Kinek az esetleges elvesztésétdl félsz/rettegsz a legjobban?

23. Mi az, ami legtdbbszor jon el6 az imadsagaidban?
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Ugyanez a kérdéssor tomoren: ,Az életemnek csak akkor van értelme/En csak akkor érek
valamit/Csak akkor leszek boldog, ha...”

Ugy t(inik, hogy Cseh Lacinak az olimpiai aranyérem elvesztésekor leleplez6détt a balvanya:
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A fenti kérdésekre adott valaszainkban megnevezett dolgok vagy személyek csupan az un. felszini

bdlvdnyaink, melyek mogott kevésbé beazonosithatd vagy kevésbé feltlind an. gyékérbdlvannyd

torzult vagyaink, sziikségleteink allnak. Nagyon fontos, hogy meg tudjuk kilonboztetni egymastdl a

kett6t, és hogy helyesen tudjuk beazonositani mind a felszini, mind pedig a gyokérbalvanyainkat.

Felszini balvanyok

Nézziink egy-két példat a felszini balvanyokra.

Az életemnek csak akkor van értelme/En csak akkor érek valamit/Csak akkor leszek boldog, ha...”

...anyagilag flggetlen lehetek, folyamatos jolétben, illetve egy bizonyos életszinvonalon
élhetek, mindig megvehetem, amire vagyok - Pénz

...rengeteg fontos feladatot végzek, allanddan elfoglalt vagyok, vagy ha egy bizonyos
munkakorben lehetek - Munka

...mindig egy Ujabb diplomat, képesitést, nyelvvizsgat stb. szerzek, Ujabb eredményeket érek
el, ha folyamatosan el6bbre jutok a karrieremben - Teljesitmény

...rendkiviil tajékozott vagyok, rengeteg ismeretem van, mindenrél van informaciém, minden
terileten otthonosan mozgok/vagy az én szakteriiletemen én tudom a legtébbet, én vagyok
a legjobb - Tudas

...mindig jol nézek ki, legdragabb cuccokban jarok, ha (lanyok!) szexi, vonzo, hédito, csabitd,
(fiuk!) kigyurt, er6s, macsé vagyok - Kinézet

...egészséges vagyok - Egészség

..emberek fliggenek télem és folyamatosan szikségik van ram, tandcsaimra,
Utmutatdsomra, segitségemre - Segitség

...egy bizonyos személy folyamatosan jelen van az életemben, hogy vezessen, védjen,
segitsen, tandcsoljon - Személy-fligg6ség

...egy bizonyos dolog jelen van az életemben (szamitdgép, iphone, bringa, alkohol, kabitészer,
szerencsejaték) — Targy/szer-fliggbség (az egyszeriiség kedvéért ide soroltam a kiilénboz4
szenvedélyeket is)

.. ha a szexualis vagyaim folyamatosan kielégiilnek - Szex

..ha allandéan van valami probléma, gyotr6dés, fajdalom fesziiltség az életemben (ld. pl.
akkor érzem igazan azt, hogy j6 keresztyén vagyok, ha folyamatosan gyotr6dom a blineim
miatt és dllandé 6nmarcangoldst végzek) - Szenvedés

.. XY szerelmes belém/velem hazasodik 6ssze és boldog velem — Parkapcsolat/Tars

..vannak gyerekeim és a csaladom mindig boldog korilottem — Csalad



= ...egy bizonyos csoporthoz tartozhatok - K6z6sség
= ... ha bizonyos vallasos rendelkezéseknek, elSirasoknak engedelmeskedem, azokat betartom
- Vallasossag

A felszini balvanyaink azok, amelyek alapjan masokat méricskéliink, ami alapjan értékeljik magunkat
és mdsokat, amire a leginkabb irigykediik: vajon 6 gazdagabb, valldsosabb, egészségesebb, csinosabb,
stb. nalam? Ha igen, akkor értékesebb a szememben, ha nem, akkor értéktelenebb.

Victéria Beckham sem prébdlja véka ala rejteni a balvanyat.

,Victoria manapsdg gyakran tesz olyan kijelentéseket, hogy 6 a divat. Valamint, hogy mdr
szivesebben gondol magdra divattervez6ként, mint énekesnéként. Ami pedig még elképeszt6bb, hogy
szivesen kritizdlja mdsok éltdézkidését. Kiilbnésen szivesen szol be az emberek testalkatdra, ha egy
kicsit is tébb a felesleg rajtuk, mint rajta. Ez pedig a fotdit elnézve gyakorlatilag mindenkire igaz.”
(N&k lapja, 36. sz. 2011. szept. 7., 10. old.).

Ami szdmomra a legfontosabb (felszini balvany), azt fogom keresni mdsokban is. Tehat nem
onmagaért fogom értékelni a masik embert, hanem az alapjan, hogy mennyi van neki abbdl, ami a
balvanyom. Ha kevesebb van neki, akkor magamban leirom az illet6t és magamat értékesebbnek
fogom éreni; ha tébb van neki, akkor beindul a versengés és rivalizalas. lly médon mételyezik meg
felszini balvanyaink még a legfontosabb emberi kapcsolatainkat is.

Mi mindent élvezett az ember a blineset el6tt?

Isten megteremtette az embert a sajat képére és hasonlatossagéra teremtette 6t (1 Méz 1:27). Adam
és Eva Isten shalom-jat élvezte: teljes, tokéletes harmdnidban élt mind Istennel, mind egymassal,
mind a teremtett vilaggal, mind pedig 6nmagaval. Célja és értelme volt az életiiknek: az Istennel vald
tokéletes szeretetkapcsolatban Ot dicsiteni, szolgéni és Benne drvendezni. Ezt az édeni allapotot a
kovetkez6 alapveté dolgok jellemezték:



Nyugalom

1Méz 2:15 Es vevé az ur Isten az embert, és helyezte [sz6 szerint megnyugtatta] 6t az Eden
kertjében.

Fontossag

1M6z 1:27 Teremté tehat Isten az embert az 6 képére, Isten képére teremté 6t: férfilva és
asszonynya teremté oket.

Az ember volt a teremtés korondja, ahogy David fogalmaz: “dicséséggel és tisztességgel koronaztad
meg 6t!” (Zsolt 8:5). Egyetlen mas teremtmény nem birt ilyen nagy méltdsaggal.

1Méz 1:31 Es lata Isten, hogy minden amit teremtett vala, imé igen j6.
J6, azaz tokéletes, hibatlan.

1Méz 2:15 Es vevé az ur Isten az embert, és helyezteté 6t az Eden kertjébe, hogy mivelje és
orizze azt.

Isten az embert egy nagyon fontos feladattal bizta meg: az édeni allapotok, az eredeti teremtési rend
és harmonia megérzésével, az Edenkert és az egész teremtett vilag gondozdsaval.

Hatalom

1Méz 1:26 Es monda Isten: Teremtsiink embert a mi képiinkre és hasonlatossagunkra; és
uralkodjék a tenger halain, az ég madarain, a barmokon, mind az egész f6ldon, és a féldén
cslsz6-masz6 mindenféle allatokon.

Biztonsag
1Méz 3:8 Es meghallak az Ur Isten szavat, aki hGvés alkonyatkor a kertben jar vala.

A mindenhatd és az egész vildgot megteremté Isten kdzvetlen kdzelében, jelenlétében élt az elsé
emberpar. Nincs ennél nagyobb biztonsag.

1Méz 2:15 Es vevé az Ur Isten az embert, és helyezteté 6t az Eden kertjébe, hogy mivelje és
orizze azt.

Ezt a biztonsagos, védett, nyugodt allapotot kellett volna az embernek megériznie.

Sajnos, a blineset miatt, az Istentdl vald elszakadas kovetkeztében, az ember mindezeket a dolgokat
elveszitette. Osszetort az Isten képmdsa benniink.” Mivel pedig azdta sem képes senki, huzamosabb
ideig, ezek nélkiil a teremtettségiinknél fogva benniink |évé alapvet6 |étsziikségleti dolgok nélkil
élni, mindannyian kétségbeesetten prébaljuk visszaszerezni azokat. Ezért sokunk esetében ezek az
egyébként oOnmagukban semleges, Istent6l belénk oltott vagyak az életlink legbensébb

2 Erdekes, hogy a Satan azt igéri az embernek, ami mar neki bizonyos értelemben megvolt: , olyanok lesztek,
mint az Isten.” (1Mdz 3:5). De hat 6k mar ,olyanok voltak”! Isten képére és hasonlatossagara lettek teremtve!
Ezt valamiért nem fogtak fol, nem értették meg, nem tudatosodott benniik. Eppen akkor veszitették el, amijiik
mar megvolt, amikor elhitték az 6rdég hazugsagat. Es csak ekkor kezdték megérteni, ekkor débbentek ra arra,
hogy mivel is birtak 6k az Istennel valé zavartalan kapcsolatban. Lehet, hogy Adamnak még nem is voltak
fogalmai arra, hogy nyugalom, boldogsdg, békesség, megbecsiilés stb., ezeket 6 egyszerlien megélte.



mozgatérugdiva, vagyis gyokérbdlvdnyainkkd valtak. Azaltal valnak balvannya, hogy elkezdiink
ezekért a végyainkért élni, elkezdink tulsdgosan vdgyakozni a véagyaink betoltésére.> Amikor
mindennél fontosabba valik az, hogy megprébaljuk megelégiteni azokat. S ezért a sziviink mélyén
ugyanazt gondoljuk a vagyainkrdl is, mint a korabban emlitett felszini balvanyainkrél, hogy az
élettinknek csak akkor van értelme/mi csak akkor értink valamit/csak akkor lesziink boldogok, ha
ezek a vagyaink be lesznek toltve.

A felszini balvanyaink csupan eszkdzok ezen alapvetd létsziikségleti dolgok megszerzésében, azaz a
gyokérbalvanyaink kiszolgdlasdban. A blinink tehat kett6s: tulsagosan vagyakozunk a
vagyaink/szikségleteink megelégitésére (tulsagosan fontossa valnak szamunkra) és nem Istentdl
varjuk ezen legalapvet6bb szikségleteink megelégitését, hanem a felszini balvanyainktél. Ezek a
balvannya torzult sziikségleteink allnak minden biiniink és nagyon sok dontésiink hatterében is!*

Fontos azonban azt is latnunk, hogy nem mindannyiunk életében vannak jelen azonos mértékben
ezek az alapsziikségletek. Ezért fontos, hogy Isten (és testvéreink, hivé barataink, lelkigondozd)
segitségével leleplezziik a sajat gyokérbalvanyunkat, vagyis azt a szamunkra legfontosabb
létsziikségleti dolgot, legfontosabb vagyat, amelyért Isten helyett éliink, és amely vagy éppen ezért az
istentinkké valt. Persze, ugyanolyan fontos, hogy arra is fényt deritsiink, vajon miért éppen ez a vagy
a legfontosabb szamunkra. Nagyban befolyasolhatja ezt a csaladi hatterink, a neveltetésiink, hogy
milyen korilmények kozott néttiink fel, mit nem kaptunk meg otthon, vagy mihez szoktunk hozza.
Milyen emberek voltak nagy hatdssal rank, milyen bardti tarsasaghoz tartoztunk, stb. Mindezek
felderitéséhez sok esetben nagyon komoly, szakszer( biblikus lelkigondozdi segitségre is szlikséglink
lehet.

Gyokérbalvanyaink

Nézzik meg egy kicsit kozelebbrél, hogyan is nyilvanul meg az életiinkben ez a négy gyockérbalvany,
mi jelenti a legnagyobb fenyegetést szamunkra, és milyen, elsGsorban érzelmi problémakkal
kiizdenek azok, akik ezeket a balvanyokat szolgaljak. Az érzelmeinknek nagyon fontos szerepe van a
balvanyaink leleplez6désében, olyanok ezek, mint jelz6m(iszerek.

Nyugalom (kényelem, békesség):

A nyugalmat balvanyozé ember a szivében azt gondolja: az életemnek csak akkor van értelme/én
csak akkor érek valamit/csak akkor vagyok boldog, ha bizonyos szint(i és fajtaju élvezetek, gyonyorok
vannak folyamatosan jelen az életemben, ha folyamatosan kényeztethetem magamat, ha minden, a

* Az USZ a tulzott vagyakozast (angolul overdesire) vagy a nem megfeleld iranyultsagu kivansagokat (émBupia,
epithiimia, TAcovetia, pleonexia) is balvanyimadasnak nevezi (Id. Ef 5:5; Kol 3:5),tehat nem csak azokat a
dolgokat, amire vagyunk, hanem magat a vagyakozast is. Mondhatjuk tehat ugy is, hogy a Tizparancsolat elsé
parancsolata (“Ne legyen neked idegen Isteneid énel6ttem!”) a felszini balvanyok imaddasatdl 6v minket, az
utolsé parancsolat (“Ne kivand...!”) a gyokérbalvanyaink imadatatdl.

4 Még egyszer szeretném hangsulyozni, hogy nem a vagyainkkal/sziikségleteinkkel van baj, hanem azzal, ha
tulsdgosan fontos szerepet kezdenek el betdlteni az életlinkben és elkezdjlik a vagyaink megelégitésében
keresni a boldogsagot, az életiink értelmét, az értékiinket, identitasunkat stb. Vagyis, amikor elkezdjlik
isteniteni a sziikségleteinket. ,Gyokérbalvanyok” alatt tehat a balvanyozott sziikségleteinket értem.
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senki ne zavarjon, ne jojjenek hozzdm nehéz kérésekkel, ne akarjanak engem semmilyen
kényelmetlen feladat elvégzésére megkérni. Ki a privatszférambol! En élvezni akarom az életet!

Legnagyobb fenyegetés: stresszes helyzetek, masok kielégitetlen sziikségletei, megoldando
problémadk, kihivasok, szolgalati lehet6ségek, elkotelezettség,
aldozathozatal minden fajtdja.

Legjellemzébb viselkedési formdi: érdektelenség, kozony, empatia hianya, kénnyen megbdnt
masokat, cinizmus.

Legnagyobb (érzelmi) probléma: unalom és elégedetlenség, megelégedettség hidanya

Fontossag (elfogadas, elismerés, megbecsiilés):

A masok elfogadasat koldulé ember hitvallasa: az életemnek csak akkor van értelme/én csak akkor
vagyok értékes/csak akkor vagyok boldog, ha az emberek vagy egy bizonyos személy folyamatosan
elfogad, szeret és tisztel.

Legnagyobb fenyegetés: elutasitds, negativ kritika, konfrontdcié, konfliktus (amikor nem tehet
mindenki kedvére, mert valamelyik fél szemében biztos, hogy csékkenni
fog a népszerlisége)

Legjellemzébb viselkedési formdi: allandé kitlinni akaras, feltinési viszketegség, megfelelési kényszer,
igérgetés és menteget6zés, magyarazkodds, dicséret szomj, madanidkus
konfliktuskerilés, nem tud nemet mondani, mindent elvallal. Fojtogato tud lenni
egy ilyen ember tdrsasaga.

Legnagyobb (érzelmi) probléma: gyavasag, bizonytalansag, 6nbizalom hidany, dontésképtelenség,
hatdrozatlansag, irigység, féltékenység

Hatalom (iranyitas, uralkodas):

Az életemnek csak akkor van értelme/én csak akkor vagyok értékes/csak akkor vagyok boldog, ha ugy
torténnek a dolgok, ahogy én azt jonak, helyesnek latom, ha képes vagyok az irdnyitdsom ala vonni az
életem eseményeinek alakuldsat, kimenetelét az életem minden teriiletén, beleértve a korilottem
levé embereket is. Vagyis ha mindenki azt csindlja, amit én kigondoltam. Mindennél fontosabb, hogy
befolyast gyakorolhassak a korilottem él6kre.

Legnagyobb fenyegetés: spontan helyzetek, kudarc, egy rivalis , hatalommanias”, kilonvélemény,
0nallé gondolkodas, tekintélyt elutasité emberek

Legjellemzébb viselkedési formdi: emberek kihasznaldsa, kovetel6zés, manipuldcié, érzelmi zsarolas,
nyomulds domindans magatartas, rendszabdlyok, rendszerek felallitdsa, melyek
altal események és emberek (csaladtagok, baratok, kollégak) koénnyen az
irdnyitasom ala vonhatok. Bizalmatlansdag, bliszkeség (csak én tudom jél csinalni),



alkalmazkodasi készség hidanya. Mindig azt varja el, hogy masok
alkalmazkodjanak 6hozz4d. Nagyon nehéz az ilyen emberrel egyittdolgozni,
egyluttm(ikodni. Sok konfliktust generdl. ld6vel maganyos harcosokka valnak az
ilyen emberek.

Legnagyobb (érzelmi) probléma: aggddas (mi van, ha nem ugy sikertilnek a dolgok?), diih (ha nem
ugy sikerl, ha kisiklik az iranyitas a kezem kozil), tirelmetlenség, stressz.

Biztonsag:

Az életemnek csak akkor van értelme/én csak akkor vagyok értékes/csak akkor vagyok boldog, ha
minden fenyegetést és veszélyforrast ki tudok iktatni az életembdl.

Legnagyobb fenyegetés: kiszolgdltatottsag, védtelenség

Legjellemz6bb viselkedési formdi: kockazatos, veszélyes helyzetek manidkus kerilése, tulzott
Ovatossag (ami a kivilallok szamara megfontoltsagnak tlinhet)

Legnagyobb (érzelmi) probléma: félelem

Ahogy tehat fentebb emlitettem, ezen a rejtett gyokérbalvanyaink késztetnek benniinket a felszini
balvanyok hajszolasara. Ezek bdlvanyozott alapszikségleteink allnak minden bilnink hatterében,
ezek hatdrozzak dontéseinket, cselekedeteinket, ezek motivalnak minket. Annyira alattomosan
iranyitanak benniinket, hogy észre sem vessziik, hogy sokszor még keresztyénség cimszé alatt is
ezeket szolgaljuk és nem Istent. Ez akkor valik kiiléndsen is nyilvanvaldvd, ha az Istentél rendelt
utamon nem kapom meg valamelyikét a fenti négy dolognak és ezért szemrebbenés nélkil letérek
errél az utrél a balvanyom kedvéért. Arra fogok menni, amerre a balvanyom (a legbelsébb vagyam)
vezet és nem arra, amerre Isten, f6leg ha az Isten Utja az alapszikségleteim esetleges, ideiglenes
megvonasaval jar.

Minden személyt, targyat, lehetGséget a gyokérbalvannya torzult szikségleteink szemiivegén
keresztil l1atunk! Vagyis mindenben azt keressik, hogy miként tudndnk kielégiteni velik a vagyunkat,
hogyan tudnank betdlteni a legalapvetSbb sziikségletiinket. Nincs Uj a nap alatt. Mit mondott Héseas
pardzna felesége, miért fordul a szeretSihez?

Hés 2:5[7] Elmegyek szeret6im utan, akik megadjak kenyeremet, vizemet, gyapjumat és
lenemet, olajomat és italomat.

Vagyis nem a férjétél varta, hanem azt remélte, hogy majd a szeretGit6l (egy masik a Biblia altal
gyakran haszndlt sz6 a balvanyokra) fogja megkapni a legalapvetSbb |étsziikségleti dolgokat. Jeremias
ugyanezt a h(itlenséget egy masik képpel szemlélteti:

Jer 2:13 Mert kettés gonoszsagot kdvetett el az én népem: elhagytak engem, az élévizek
forrasat, hogy kutakat 4ssanak maguknak; és repedezett kutakat astak, amelyek nem tartjak a
vizet.



Istenen kivll valamilyen mas forrasbdl akartak nyugalmat, fontossagot, hatalmat,biztonsagot
meriteni, de ezek a ,,forrdsok” mind sorra cserben hagytdk 6ket és soha sem voltak képesek tartds
megelégitést adni az Istenétél elfordult népnek.

A gyokérbalvanyaink és felszini balvanyaink kélcs6nhatasa
Nézzink néhany példat arra, hogyan hatnak egymasra a gyokér- és felszini balvanyaink.
1. Felszini balvany: PENZ

Ha a gy6kérbalvanyom a nyugalom/kényelem, akkor olyan dolgokat, szolgaltatasokat fogok vasarolni
a pénzemen, amelyek a kényelemérzetemet novelik (a legljabb mobiltelefon, PC 4allando
cserélgetése, kikoltozés kertdvezetbe, méregdraga utazasok, mindig valami egzotikus tajra). Nekem
minden pénzt meg fog érni a kényelmem.

Ha a gyokérbalvdnyom az elfogadas, akkor rengeteg pénzt koltdk olyan dolgokra, kiilsGségekre,
amelyekkel kivivhatom az emberek figyelmét, csodalatat, elismerésiiket, elfogaddsukat.

Ha a gyokérbalvanyom a hatalom, akkor a pénzemmel befolyast prébalok szerezni, olyan dolgokért
fizetek, amelyek befolyast, hatalmat, iranyitast szereznek nekem.

Ha a gyokérbdlvanyom a biztonsag, akkor rengeteg pénzt fogok kolteni a biztonsagérzetem
novelésére: riasztd, 5 zar, biztonsagos autdmarkak, méregdraga virusirtdk, PC-r6l MAC-re cserélem a
szamitégépemet, stb. Nekem minden pénzt meg fog érni a biztonsagom.

A k6z06s mindegyik esetben az, hogy ha csalddas ér, vagyis nem kapom meg a pénz-balvanytol ezeket
az alapszikségleteimet, akkor a pénzbe vetett bizalom feladdsa helyett még tébb pénzt fogok kolteni
olyan dolgokra/szolgaltatdsokra, amelyektél azt remélem, hogy majd megadjdk nekem a
kényelmet/biztonsagot/hatalmamat/elfogadast egészen addig, mig ki nem égek.

Miért adtok pénzt azért, ami nem kenyér, és gyljtott kincseket azért, ami meg nem elégithet?
Hallgassatok, hallgassatok ream, hogy jot egyetek, és gyonyorkodjék lelketek kévérségben. (Ezs 55:2)

A vagyonban, ha né, ne bizakodjatok! (Zsolt 62:10)

2. Felszini balvany: MUNKA/SZOLGALAT

Ha a gyokérbdlvinyom a nyugalom/kényelem, akkor egy nyugis munkahelyet fogok keresni,
mindegy, hogy nem fizet olyan jél, [ényeg a rugalmas munkaidg, kevés nyaggatas, semmiképpen nem
teljesitmény alapu bérezés, a legfontosabb, hogy minél kevesebbet kelljen effektive dolgoznom.

Ha a gyokérbalvanyom a fontossag/elfogadas, akkor pedig olyan cégnél prébalok elhelyezkedni,
amelynek nagyon jé hirneve van, csak hogy elmondhassam, hogy én annal a hires cégnél dolgozom
(mindegy, hogy utdlom a munkamat).

Ha a gyokérbalvanyom a hatalom, akkor sosem birok alacsonyabb szint(i munkat/poziciét elvéllalni,
kapasbol vezet6ként, managerként szeretnék elhelyezkedni, ahol embereket tudok iranyitani. Hiszen
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végll is nem azért tanultam 5 évig az egyetemen, hogy egy egyszer( kis beosztott legyek, nem igaz?
Minden felajanlott munkahelyben karrierépitési lehet&séget prébalok keresni.

Ha a gyokérbdlvinyom a biztonsag, akkor valami stabil, nagy cégben fogok gondolkozni, vagy
barmilyen olyan lehet&ségen, ahol hosszutdvon szamitanak ram, mindegy, hogy nem kielégité a
végzend6 munka, vagy hogy naponta gyotr6dok a kihivasok hidnya miatt, de legaldbb stabil fizetést
kapok és nem nyaggatnak. Semmiképpen se mennék egy kisebb, instabil kft-hez, vagy egy olyan
helyre, ahol - noha az adottsdgaimnak megfelel§ szakteriileten dolgozhatnék -, dm anyagilag
el6nytelenebb és ezért egzisztencialisan kiszolgaltatottabb helyzetbe keriilnék. Vagyis, és ez az 6sszes
tobbi balvanyra is igaz, nem Istenben bizom a sziikségleteim betoltését illetéen, hanem a munkamtél
varom azt.

A koz6s mindegyik esetben az, hogy ha csaldédas ér, vagyis nem kapom meg a munka-balvanytdl
ezeket a létsziikségleti dolgokat, akkor egyszerlien odébballok és keresek egy masik munkahelyet azt
remélve, hogy majd egy Uj munkahely/feladatkor/szolgalat fogja betdlteni a legalapvetSbb
sziikségleteimet. Es ha hagyom, hogy ezek a gyokérbalvanyok iranyitsanak, és nem merek
szembefordulni veliik, akkor igen nagy valdszin(iség szerint (és ez elég meredeken hangzik) sohasem
fogok az Istentdl rendelt helyemre kerlilni a munkdmat, hivatdsomat vagy akar szolgalatomat
illetéen.

3. Felszini balvany: TARS

Ha a gyokérbalvanyom a nyugalom/kényelem, akkor olyan tarsat fogok valasztani, aki mindig
mindenben a kedvemre tesz, kielégiti a vagyaimat, akiért nem kell tul nagy eréfeszitéseket tenni,
hogy megszerezzem, megtartsam, akit konny( szeretni.

Ha a gyokérbalvanyom a fontossag/elfogadas, akkor olyan tarsat fogok valasztani, aki allandéan
dicsér, dllandéan elismer, hihetetleniil értékeli minden poénomat, megmozduldsomat,
megnyilvanuldsomat, aki ajnaroz és szinte istenit engem.

Ha a gyokérbalvanyom hatalom/iranyitas, akkor olyan valakit fogok valasztani, akin lehet uralkodni,
akit tudok irdnyitani, aki azt csinalja, amit mondok, nem ellenkezik, nincs 6ndllé véleménye. Ha
leteszem valahovd, ott marad, mondta egyszer egy szokimondo atyafi.

Ha a gyokérbalvanyom a biztonsag, (ez lanyoknal kiilénosen is nagy kisértés) akkor olyan tarsat fogok
valasztani, aki mellett pl. egzisztencidlis biztonsagban érzem magam, még ha nem is olyan kedves
(netan ugy banik velem, mint a mosogatéronggyal), nem is annyira nagy a szerelem, nem is annyira
az esetem.

Persze mindehhez kell egy olyan tdrs is, aki ahelyett, hogy szelid hatarozottsaggal és nagy-nagy
szeretettel szembesitene a gydkérbalvanyommal, teljes mértékben kiszolgdlja azt és igy megerdsit
balvanyimaddsomban. Mellyel tulajdonképpen annak adja egyértelmd jelét, hogy nem segit6tars. Ha
pedig az a tars, akit a balvanyomtdl vezettetve vélasztok nem hajlandé megadni, amire a 4 dolog
kozil a leginkdbb vagyom, akkor a kdvetkezé dngerjeszté folyamat fog beindulni. A vagyam id6vel a
legfébb elvdrdssd novi ki magat, egyre koévetel6z6bb leszek, majd mérhetetlenll csalddottd,
megkeseredetté valok. Egy id6 utdn azon kapom magam, hogy egyre tobbet kritizdlom a tdrsamat,
eleinte még csak azt, amit tesz, majd a jellemét, személyét és karakterét. Egyre inkabb eluralkodik
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rajtam a harag, mert tovabbra sem kapom meg a tarsamtdl, amire vagyom. Végil teljesen
elhidegiilok a tarsamtél, megkeményedek iranta és ki akarok menekiilni a kapcsolatbdl, melynek
legsulyosabb megnyilvanuldsa a vdlds. Tehat igyekszem minél el6bb part, azaz felszini balvanyt
valtani. Ha pedig nem fordulok szembe radikalisan a gyokérbalvdnyommal, akkor, ha az Ur meg nem

I”

konyoril rajtam, mindig ,,rosszul” fogok valasztani, hiszen a balvanyomnak fogok engedni, a szivem a
balvanyomnak akar majd kedvére tenni és nem Istennek. ,Mert ahol van a ti kincsetek, ott van a ti szivetek
is.” (Mt 6:21) Nem fogom meglatni/felismerni az Istent§l rendelt tarsamat, mert a balvanyaim (a
szivem kincsei) teljesen elvakitanak engem. Az eredmény ebben az esetben is kiégés, csalddottsag,

kétségbeesés (,En soha nem fogok tudni meghdzasodni/soha nem fogom megtalalni az igazit...”).

Megsokasodnak azoknak fajdalmai, akik mas isten utan sietnek. (Zsolt 16:4)

4. Felszini balvany: VALLASOSSAG

Ha a gyokérbalvanyom a nyugalom/kényelem/békesség, akkor én a valldsos cselekedeteimtdl varok
megnyugvast. Vagyis azt mondom, hogy csak akkor leszek nyugodt, csak akkor lesz békességem, ha
minden vallasi el6irdasnak megfelelek, tokéletesen betartom a torvényt, ahelyett, hogy Krisztus
nekem tulajdonitott tokéletes engedelmességében keresnék megnyugvast és békességet.

Ha a gyokérbalvanyom a fontossag/elfogadas, akkor a latvanyos valldsos jocselekedeteimmel fogom
megpradbalni felhivni magamra az emberek figyelmét, ezekkel prébalom meg kivivni az elismerésiiket
és Isten elismerését is! Mindig a latvanyosabb szolgalati lehetSségeket igyekszem kihasznalni. Mindig
fontosabb lesz szdmomra az, hogy jonak tiinjek, mint, hogy j6 is legyek. Szeretnék a
valldsossagommal kitlinni. Ahelyett, hogy megnyugodnék Isten tokéletes elfogadasaban,
szeretetében, megbecsilésében, amely Krisztusban, az & tokéletes helyettes dldozatanak
készonhetéen mindorokre az enyém lett.

Ha a gyokérbalvanyom hatalom/iranyitas, akkor a valldsos el6irasokat masok sakkban tartdsara
fogom hasznalni, megprdbdlom masokra er6ltetni az én mércémet és elvarni télik, hogy ugy
cselekedjenek, ahogy én, vagy ahogy én azt elGirom nekik és magamnak, és igy a lelkiismeretet
megkotozve prébdlom az irdnyitdsom ald vonni az embereket, Id. farizeusok. Ha nem ugy
viselkednek, ahogy én azt el6irom nekik, akkor éreztetem veliik, hogy ez nem tetszik nekem. Ha ugy
viselkednek, hogy az megfelel az én mércémnek, akkor pedig azt éreztetem veliik, hogy elfogadom,
szeretem Gket. A vallasi rendszabdlyokat (amik lehetnek 6nmagukban jé dolgok) tehat masok lelki és
érzelmi manipuldlasara, iranyitasara hasznadlom, és igy minden szabadsagatél megfosztom az
embereket.

Ha a gyokérbdlvanyom a biztonsag, akkor azért fogok engedelmeskedni a valldsi elSirdasoknak, mert
azt gondolom, hogy ez altal leszek biztonsagban pl. Isten haragjatdl, az utolso itélett6l. Vagyis azt
feltételezem, hogy a tokéletes engedelmességem altal harithatom el Isten haragjat/kerilhetem el az
O biintetését, biztosithatom be az 6rokkévald sorsomat (Id. gazdag ifji) és nem Krisztus nekem
tulajdonitott tokéletes engedelmessége és helyettes dldozatanak kdszonhetéen.

A koézos mindegyik esetben az, hogy mivel sosem fogok tudni tokéletesen megfelelni Isten
mércéjének, sosem fogom tudni betdlteni a térvényt, sem megfelelni minden vallasi elGirdsnak, a
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valldsossdgommal sosem leszek képes megelégiteni a fenti vdgyaimat. Azonban ahelyett, hogy
elfordulnék a sajat cselekedeteimben vald bizalomtdl, még jobban nekidurdlom magam és igyekszem
még inkabb megfelelni ezeknek az Isten vagy valldsi el6ljarok altal felallitott mércéknek egészen
addig, mig bele nem roppanok sajat vallasos er6feszitéseimbe. Egyre gorcsOsebbé valok, egyre
izzadtsagszagubb lesz az engedelmességem és végiil minden 6réom ki fog veszni a szivembdl. Ezt
nevezik lelki kiégésnek, kiliresedésnek.

Hosszasan lehetne még sorolni tovabbi példakat, de ugy gondolom, hogy a fenti 4 példa elegendé
alapot nyujt ahhoz, hogy barmilyen mas felszini balvany esetében is meg tudjuk valaszolni azt a
kérdést, hogy mire kell nekiink az a bdlvdnyozott dolog/személy, milyen rejtett vagyunkat akarjuk
megelégiteni vele, ahelyett, hogy Istentél vdrndnk annak megelégitését.

Hogy teljes legyen a kép
A Biblia szamos helyen beszél a cselekedeteink és a sziviink kdzo6tti szoros kapcsolatrél.

Mt 6:21 Mert ahol van a ti kincsetek, ott van a ti szivetek is.

Mt 12:34-35 Mert a szivnek teljességebdl szol a szaj. %A j6 ember az 6 szivének jo
kincseibdl hozza el a jokat; és a gonosz ember az ¢ szivének gonosz kincseibdl hozza elb a
gonoszokat.

Mt 15:19 Mert a szivbél szarmaznak a gonosz gondolatok, gyilkossagok, hazassagtorések,
paraznasagok, lopasok, hamis tanubizonysagok, karomlasok.

Nagyon fontos tehat, hogy leleplezziik és felismerjik, mi all cselekedeteink, blinds viselkedéslink,
szavaink és heves érzelmi megnyilvanuldsaink mogott. A kdvetkezd abra az ember szivét mutatja be,
erGsen leegyszer(sitett, meglehet6sen sematikus formdaban.

Biinok cselekedetek szavak érzelmek

Felszini balvanyok

Gyokeérbalvanyok
(alapsziikségletek

O6nzés Dbiiszkeség

hitetlenség
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Az eddigiekben beszéltiink a felszini és gyokérbalvanyainkrél. Am hogy teljes legyen a kép, még egy
szinttel mélyebbre kell asnunk a szivinkben, hogy megtaladljuk nyilvdnvalé blneink és
balvanyimadasunk legmélyebb gyokerét. Ezen a legmélyebb szinten taldljuk az olyan gydkér blindket,
mint az 6nzés, bliszkeség és hitetlenség, melyek az Isten elleni elszant lazadasunk kiilonb6z6 rejtett
megnyilvanulasai.

Onzés: lényege, hogy nekem jdrnak ezek a dolgok, én alanyi jogon megérdemlem ezeket (biztonsag,
kényelem, elfogadas, hatalom), Id. Vodafone rekldamok: ,Jar neked.” , Csak rélad szél.”

Biiszkeség: én magam akarok gondoskodni ezekrél a dolgokrdl. En tudom, hogyan szerezhetem meg
ezeket a dolgokat és én meg is tudom szerezni ezeket a dolgokat. Majd én megmutatom a vilagnak,
hogy megy ez nekem!

Hitetlenség: nem hiszem el, hogy Isten valéban meg tudja adni nekem ezeket a dolgokat, vagy hogy
egyediil Isten tudja megadni nekem ezeket a dolgokat. Vagyis, nem Istenben bizom, hanem
magamban és a balvanyaimban. Ez volt a legf6bb baja Héseds pardzna feleségének is:

Hos 2:8[7] Mert nem vette eszébe [elfelejtkezett réla/nem hitte el], hogy én adtam néki a
buzat, a mustot és az olajat, és én sokasitottam meg ezlstjét és az aranyat, amit 6k a Badlra
koltottek.

Ez volt a bline Izraelnek is:

Zsolt 81:8-10,13,16 Oh Izrael, ha te meghallgatnal engem! o (81:10) Ne legyen te nalad
idegen isten, és az idegen isten el6tt meg ne hajolj! ° (81:11) En, az ur vagyok a te Istened, a
ki kihoztalak téged Egyiptom foldérdl: nyisd szét a te szajad és betsltém azt. Oh, ha az én
népem hallgatna ream, s lIzrael az én utaimon jarnal Es & megelégitené 6t java buzajaval, és
sziklabol folyd mézzel toltenélek be téged!

Hiszen pontosan ezt igérte meg elGre Isten az 6 népének még a kezdeteke kezdetén, hogy ezekkel
fogja 6ket megajandékozni az 6 népét szeretete jeléil, ha 6k is hliek maradnak Hozza:

5Méz 7:13 Es szeretni fog téged, és megald téged, és megsokasit téged; és megaldja a te
méhednek gyimolcsét, a te foldednek gyimolcsét: gabonadat, mustodat és olajodat; teheneid
fajzasat és juhaidnak ellését azon a féldén, a mely felél megeskudt a te atyaidnak, hogy
néked adja azt.
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Az az igehirdetés vagy lelkigondozds, amely csupan felszini blneinkkel, heves érzelmi
megnyilvanuldsainkkal foglalkozik, de nem megy le a blnilnk gyokeréig, és nem foglalkozik a
cselekedeteink motivacidival: betoltetlen vagyainkkal, kivansagainkkal, sziikségleteinkkel, sem
balvanyimadasunkkal, 6nzéstinkkel, bliszkeségiinkkel, sem hitetlenséglinkkel, csupan felileti kezelést
fog adni a valddi gyégyulds és blntél vald szabadulds reménye nélkil. Figyeljik, hogyan teszi ezt
Jakab:

Jak 4:1-3 Honnét vannak a haboruk és harczok kozottetek? Nem onnan-é a ti
gerjedelmeitekbdl, a melyek a ti tagjaitokban vitézkednek? 2 Kivantok valamit, és nincs
néktek: gyilkoltok és irigykedtek, és nem nyerhetitek meg harczoltok és haboruskodtok; és
nincsen semmitek, mert nem kéritek. ° Kéritek, de nem kapjatok, mert nem jél kéritek, hogy
gerjedelmeitekre koéltsétek azt.

A baj nem a kivansaggal, nem a vagyainkkal, elvarasainkkal, szikségleteinkkel van,” hanem az
Onzéstdl, irigységtbl vezérelt tulzott kivansagokkal. Ahelyett, hogy Istent6l kérnénk, varnank ezek
betoltését, masoktdl (egymastdl) koveteljik azt annyira, hogy képesek lennénk még megdlni is
egymast azért, hogy a vdagyainkat megelégitsiik. Mi akarjuk kikényszeriteni masokbdl azt, amire
szlikséglink van, ahelyett, hogy elhinnénk végre, hogy Krisztusban mdar mindent megkaptunk (Rm
8:32; Ef 1:3) és ezért mindig hozzd fordulnank a sziikségleteinkkel. Erre biztat Pal:

Fil 4:4,6-7 Orlljetek az urban mindenkor; ismét mondom, ériljetek!... ® Semmi felol ne
aggodjatok, hanem imadsagotokban és kénybrgésetekben minden alkalommal halaadassal
tarjatok fel kivansagaitokat az Isten elott. * Es az Istennek békessége, mely minden értelmet
felll halad, meg fogja 6rizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban.

Isten arra hiv, hogy kovetelGzés, irigykedés, aggodalmaskodas, gyilkos indulatok helyett tarjuk a mi
kivansagainkat Isten elé és nyugodjunk meg Obenne.

Hogy néz ki mindez a gyakorlatban?

Miel6tt megnéznénk néhany gyakorlati és bibliai példat, hadd hivjam fol a figyelmeteket egy nagyon
fontos dologra.

Vigyazat, Isten nem a balvdnyaink allando felkutatasara hiv minket! Mi nem a balvanyaink korl kell,
hogy forogjunk, hanem Jézusra kell, hogy fdékuszadljunk. Benne kell, hogy minél jobban
meggydkerezziink, és hogy minél jobban gydnydrkodjink. , Gyényérkddjél az Urban és megadja
néked szived kéréseit!” (Zsolt 37:4) Minél jobban gydnydrkddiink az Urban, annal kevésbé fogjuk
vonzdnak taldlni a balvanyainkat, annal kevésbé fogunk a balvanyunkhoz fordulni, annal kevésbé
fogjuk a balvanyunkat szolgdlni, anndl kevésbé akarjuk majd a felszini balvanyunktdl varni, hogy
megelégitsen benniinket.

Ahelyett, hogy mi magunk ldtndnk neki rejtett balvanyaink felkutatasahoz, Istent kell kérniink, hogy O
leplezze le a mi balvanyainkat. Amit pedig O leleplez, azzal kell 6hozza szaladnunk. Dévid szavait
idézve: ,Vizsgdli meg engem, oh Isten, és ismerd meg szivemet! Prébdlj meg engem, és ismerd meg

> A buddhizmus tanitasa szerint az a legnagyobb problémank, hogy vannak vagyaink, hogy vagyunk bizonyos
dolgokra. A megoldas, szerintiik, a vagyaink teljes kiélése. Ennek semmi kdze a Biblia tanitasahoz.
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gondolataimat! Es Idsd meg, ha van-e ndlam a gonoszsdgnak valamilyen Utja? és vezérelj engem az
Orokkévaldsdg utjan!” (Zsolt 139:23-24)

Ez a leleplezés leginkabb akkor térténhet, amikor valami blint kovetiink el, amikor valamire heves
érzelmekkel reagalunk, vagyis, amikor a balvanyainknak engedve cseleksziink. Na, ekkor kezdhetlink
el gondolkodni azon, hogy vajon melyik balvanyunk késztetett minket erre a tettre. Ekkor johet az
imadsaggal (és lehetdség szerint egy hivé testvérrel vagy lelkigondozéval) kisért balvanyfelkutatas.

Egy személyes példa

Egy id6ben nagyon haragudtam a testvéremre és sokszor nagyon tirelmetlen voltam vele.
Egyszerlien nem értettem, hogy miért vagyok allanddan ilyen vele. Azonban, Isten segitségével egy
nap rajottem arra, hogy milyen balvanyok allnak visszatér6 blnom hatterében. Végig kellett
gondolnom, hogy milyen felszini balvany és milyen betéltetlen sziikségletem (gyokérbalvany) allt a
haragom és tirelmetlenségem mogott és hogyan nyilvanult meg az 6nzésem, biliszkeségem és
hitetlenségem a testvéremhez vald b(inds viszonyuldsomban. ime az eredmény:

Felszini biin, érzelemi megnyilvdnulds: harag, tiirelmetlenség, gorombasag

Felszini bdlvdny: Segitség-balvany (ld. fentebb) - meg vagyok gy6z6dve, hogy a tesémnak sziiksége
van ram, mint id6sebb batyjdra, sziiksége van a folyamatos segitségemre, csak t6lem varhat vezetést,
tanacsot. Nem élhet nélkilem és t6lem flggetleniil.

Gyékeér bdlvdny: hatalom/iranyitas - én akarom iranyitani a tesémat, én akarom megmondani neki,
hogy mit hogyan kell csinalnia.

Akdrhanyszor a tesdm nem aszerint cselekedett vagy dontott, amit én jonak lattam volna, én ezen
teljesen fel voltam haborodva és nagyon megnehezteltem ra. Ha nyiltan ellenkezett, az még csak
novelte dilhomet. Ezt vagy direkt mdédon fejeztem ki irdnta (ingerilt, goromba odaszolas), vagy
érzelmi manipuldciéval prébaltam jelezni felé, hogy mennyire neheztelek ra azért, amiért nem ugy
csindlja a dolgokat, ahogy szerintem kellett volna.

Onzés: nekem kijdr az engedelmesség (én vagyok az id8sebb, tapasztaltabb), jogom van
megmondanom neki, hogy mit kell csindlnia. Neki pedig minden dontése elStt el6szor az én
véleményemet kell kikérnie!

Bliszkeség: én tudom, mi a jo a testvéremnek, én tudom 6t a helyes irdnyba terelni, befolyasolni!

Hitetlenség: nem hiszem el, hogy egyediil Istennek van joga ,uralkodni” a tesémon, és megmondani
neki, hogy mi a helyes. O egyediil Istennek tartozik szdmadassal a cselekedeteiért és nem nekem!
Isten az 6 életének Ura és Kirdlya, nem én.

A fenti sziv dbrat egy kicsit tovabb finomitva a kdvetkezd abra tovabbi segitséget jelenthet a sziviink
balvanyainak leleplezésében:
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Erzelmek, viselkedés,
beszéd, cselek: tek

Amivel szembesulink Haragszom

,Nem vagyok fontos
,Nem becsliil engem”

Ami a felszin alatt van ! »
,Nem tisztel engem

A testvéremnek nekem kell
engedelmeskednie! Csak
télem kérhet tanacsot! Ne-
kem kell iranyitanom a te-
sdémat! (Iranyitas)

Ami a szivink mélyén van Leleplezédst, a segitség-

balvanyom

Nem Istent8l varom a
megelégitést, hanem
magamban bizom

Blnom igazi mélységének (egy lelkigondozd testvérem kodzremiikddésével torténd) felismerése
mérhetetlen segitséget jelentett szamomra a blndm megvalldsaban és a testvéremmel valé szeretet-
kapcsolat helyredllitdsaban, rendezésében. Egyuattal azonban sikerilt leleplezni legf6bb
gyOkérbalvanyomat is (iranyitas), mely azéta mar tobb helyzetben és emberi kapcsolatban is
felUtotte rusnya fejét, nem kis fajdalmat okozva az érintetteknek és nekem is.

Ez egy olyan balvany, amelyet Ugy tlnik Isten valamilyen okndl fogva nem vett még el, nem
semmisitett meg. Hanem arra kér, hogy folyamatosan harcoljak ellene. Ezzel mindenképpen
aldzatban tart és a Té6le vald fliggGségemet noveli. Mert minél jobban megismerem ezt a
balvdnyomat és annak erejét, annal jobban érzem teljes rautaltsdgomat Isten erejére, védelmére és
kegyelmére.

Isten, az 6 tokéletes bolcsességénél fogva, nem szabadit meg minden balvanyunktdl, hanem sok
esetben arra hiv, hogy Belé kapaszkodva, Benne bizva folytassunk adaz kizdelmet a balvanyunkkal
szemben. Minden egyes dontésiink, l1épésiink, mellyel szembefordulunk a balvanyunkkal, gyengiteni
fogja azt. Minden ilyen Iépés fajdalmas és természetellenesnek tiinik. Isten mégis ezekben a
pillanatokban teszteli a hitlinket, hogy vajon Benne bizunk-e és hissziik-e, hogy egyedil O tudja
betolteni a legmélyebb szikségleteinket vagy pedig a balvanyunktol varjuk ezek betdltését.

Hazugsag, lopas, onkielégités szintén nagyon jo példak lehetnek a gyokérbalvanyok felkutatdsaban.
Blin->balvany->sziikséglet: Hazugsag->személy-fligg6ség->elfogadas; lopas->pénz->biztonsag vagy
hatalom; Onkielégités->szex->kényelem/kényeztetés (vagy iranyitds/hatalom, ha porndképek
nézegetésével illetve emberek bevondsaval is tarsul).

A kovetkez6 alkalommal részletesen meg fogunk nézni néhany bibliai példat. Addig is hazi feladat,
hogy az alabbi biblia szereplSk esetében kideritsiik, hogy mi volt a biiniik, mi volt a felszini balvanyuk
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és mi volt a gydkérbdlvdnyuk. Ha hasonldsagot fedeziink fel a bibliai szerepl6 és sajat helyzetiink
(blinlink, balvanyunk) kdzott, az nem a véletlen mive!

= Farizeusok — Lk 5:33-39

=  lea—1Mobdz 29:31-35

= Jakéb — 1Méz 28:15-22; 32. fejezet

= Zakeus —Lk 19:1-11

= Gazdag ifju — Lk 18:18-24

= Abolond gazdag — Lk 12:15-21

= Keresztel6 Jdnos

=  Ananias és Zafira— Apcsel 5

= Atanitvanyok (kenyérszaporitaskor) — Mt 14:13-22
= Akobves helyre esett mag — Mt 13:20-21
=  Samdriai asszony—Jn 4

»  Akén-Joézs 7:18-21

= Géhazi - 2 Kir 5:20-27

= Nagy Herédes — Mt 2:1-4, 16-18

= Herddes — Mt 14:3-12

=  Pildtus—Jn 18:28-19:16

= Akhaz kiraly — Ezs 7; 2 Kir 16:5-9; 2 Kr 28
*  Ezékias —Ezs 39

Mi tehat a megoldas?
A megtérés (blnbanat)!

Mt 4:17 Ett6l fogva kezde Jézus prédikalni, és ezt mondani: Térjetek meg, mert elkozelgetett
a mennyeknek orszaga.

Mk 1:15 Bétolt az id6, es elkdzelitett az Istennek orszaga; térjetek meg, és higgyetek az
evangéliumban.

Péld 28:13 AKki elfedezi az 6 vétkeit, nem lesz j6 dolga; aki pedig megvallja és elhagyja,
irgalmassagot nyer.

Mit jelent megtérni?

A megtérés azzal a felismeréssel kezd6dik, hogy a balvanyaink valdjaban tonkretesznek benniinket és
nem képesek megadni nekiink azt, amire sziikségiink van és amiért 6ket szolgdljuk. Cserben hagyva,
kihaszndlva és becsapva érezzilk magunkat.

Hés 2:7[9] Es szaladgal majd szeret6i utadn, de nem éri el 6ket; és mikor keresi 6ket és nem
talalja, azt mondja majd: Elmegyek hat és visszatérek elsé férjemhez: mert jobb dolgom volt
akkor, mint most.

Ugyanide jutott az atyai haztdl elszakadt tékozlo fid is:

Lk 15:1 Mikor aztan magaba szallt, monda: Az én atydmnak mily sok bérese bévoélkddik
kenyérben, én pedig éhen halok meg!

A valddi megtérés nem csupan buinvallasbdl all. Ez csak feliileti kezelést nydjtana. Ha csak a binink
megvallasaig jutunk, akkor tovabbra is a balvanyunk rabsagdban maradunk. Meg kell vallanunk a
blnt (felszini és gyokérblnoket, 1Jn 1:9), de le kell, hogy leplez6djenek a hattérben meghizdédd
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gondolataink (,,Fogjul ejtek minden gondolatot” 2Kor 10:5), felszini és gyokérbalvanyaink is (kérve
Isten szabaditasat ezek rabsagabdl, Jn 8:36).

Biinbk cselekedetek szavak %

«7abadites

Felszini balvanyok

Gyokérbalvanyok

6nzés biiszkeség

hitetlenség

Tulajdonképpen amire mindannyiunknak a leginkdbb sziikséglink van az a blinbocsanat, az Istennel
valo szeretetk6zosség helyreallasa. Jézus Krisztus kereszthaldla azonban nem csak azt tette lehetévé,
hogy Isten megbocsassa blineinket, hanem azt is, hogy leleplezve sziviink balvanyait valdsaggal
megszabaditson azoktdl bennilinket, illetve, hogy valédi er6t adjon nekink a velik folytatott
mindhalalig, vagy a t6liik valé szabadulasig tarté adaz kiizdelemhez.

A megtéréskor/blnvallaskor tehat bocsanatot kérlink azért a b(inért, amit elkbvettink. Megvalljuk,
hogy Isten helyett a mi felszini bdlvanyainkban biztunk a legalapvet6bb szikségleteink (4
gyokérbalvany) megelégitését illetéen, és hogy nem hittiik azt, hogy egyedil Isten, vagyis a mi
szeret6 mennyei Atydnk képes egészen megadni nekiink azt, amire vagyunk, hogy nala van, amit
keresiink.

Jn 7:37 Ha valaki szomjuhozik, j6jjén énhozzam, és igyék.

Lk 15:17-18 Mikor aztan magéaba szallt, monda: Az én atyamnak mily sok bérese bévélkddik
kenyérben, én pedig éhen halok meg! '® Folkelvén elmegyek az én atyamhoz, és ezt
mondom neki: Atyam, vétkeztem az ég ellen és te ellened.

Tehat megvalljuk a bilint, konyorglink a balvanyainktél valé szabaditasért és elhisszik, hogy
Krisztusban tényleg mindent megkaptunk és O (a Vele valé személyes kapcsolat keretein beliil)
valéban be tudja tolteni minden szlkségletlinket. Pontosan azaltal szabadulunk fel a balvanyaink
rabsagdbdl, hogy végre elhissziik, hogy a bdlvanyaink nem tudnak megelégiteni minket és elhissziik
és atéljuk, hogy Krisztus tud valdban megelégiteni benniinket, Krisztusnal van, amire vagyunk.
Egyedil egy még a balvanyaink szereteténél, vonzalmanal is nagyobb szeretet képes benniinket
megszabaditani a balvanyaink igézetébdl és a t6lik vald fliggdségbdl. Senki és semmi mas nem tudja
kicsavarni ket a kezlinkbdl, csakis Krisztus szeretete. Ezért irja Pal, hogy az ,Isten jésaga” az, ami
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megtérésre indit (Rm 2:4) és ezért hangsulyozza azt is, hogy ,az Isten szerelme kitoltetett a mi
sziviinkbe” (Rm 5:5) és hogy ,,a Krisztus szerelme szorongat minket,, (1Kor 5:14). Mi valéjaban mindig
ezt az isteni szeretetet keressiik, de nem Istennél, hanem a balvanyoknal.

Csak akkor fogjuk atélni a blinbanat és a blinbocsanat felszabaditdé 6romét, ha elfordulunk sziviink
balvanyatdl és visszafordulunk a mi elsé Szerelmiinkhéz, Krisztushoz. Hiszen az 6rém nem a blinbanat
(megtérés) aktusabdl fakad, hanem az Istennel valé mély, meghitt, bensGséges szeretetkapcsolat
helyrealldsabdl, amikor ismét Isten/Jézus lesz sziviink egyetlen és legdragabb kincse, amikor O tolt be
minket teljesen dnmagdval. Amikor Daviddal egyiitt mi is szivbdl ki tudjuk végre mondani: ,En Uram
vagy te; feletted valé jém nincsen.” (Zsolt 16:2); ,,minden 6romoém beldle sarjad” (2 Sam 23:5)
ynaladnal egyébben nem gyonyérkédom e foldon!” (Zsolt 73:25, vo. Zsolt 42:1-2; 63:1-2). Melynek
kovetkeztében ujra, vagy talan elGszor elkezdjik teljes természetességgel teremni a Lélek
gylimolcsét, mely mdsok szdmdra is nyilvanvald lesz, hisz az lesz minden vagyunk, hogy Isten
tetszését keressiik, hogy mindenben és mindennel megprobaljunk 6romet szerezni Neki.

A Lélek gyiimodlcse: szeretet, 6rom, békesség, béketiirés, szivesség,
josag, hiiség, szelidség, mértékletesség

Es ekkor Ujra igaz lesz rank is, amit Nehémias mond: ,,ne bankddjatok azért, mert az Urnak 6rome a ti
erdsségetek!” (Neh 8:10, vo. Zof 3:17!) Ugyanerrél az 6romrél beszél David is blinvallasaban:

Zsolt 51:12 Add vissza nékem a te szabaditasodnak 6romét!

Egy masik helyen pedig ezt mondja:

Zsolt 16:8-9,11 Az Urra néztem szlntelen; mert jobb kezem felél van, meg nem rendulok. °

Azért oriil az én szivem és 6rvendez az én lelkem; testem is biztossagban lakozik... " Te
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tanitasz engem az élet dsvényére, teljes 6rém van tenalad; a te jobbodon gyényoriségek
vannak 6rokké.

Ha a balvanyainkat imddjuk, akkor mindenkire Ugy fogunk tekinteni, hogy vajon &k miként
szolgadlhatnanak minket. Ha azonban megszabadulunk a balvanyunk rabsagabdl és ujra (vagy talan
el6szor) Isten lesz a mi elsé szamu szerelmiink, akkor azt fogjuk nézni, hogy mi hogyan szolgéalhatunk
masokat.

2 Kor 5:14-15 Mert a Krisztusnak szerelme szorongat minket, 1 ugy vélekedvén, hogy ha
egy meghalt mindenkiért, tehat mindazok meghaltak; és azért halt meg mindenkiért, hogy a
kik élnek, ezutan ne magoknak éljenek, hanem annak, aki érették meghalt és feltamasztatott.

™~

A balvanyimadasbdl vald szabadulas és valddi blinbocsanat jele tehat egyfel6l az 6r6m megjelenése,
masfeldl az, hogy megnyilunk mdsok szeretetbdl fakado szolgdlatdra.

A porszivé-evangelizator esete: A csoda porszivé atlatszé portaroldjaba 1 ujjnyi vastag por keriilt az
altalunk egy nappal korabban alaposan kiporszivozott sz6nyegbél. Ez lélegzeteldllitban meggy6z6
bizonyiték volt arra, hogy a felkinalt porszivd minden mds porszivonal jobb és ezért erre valdban
érdemes lenne befizetni. Elgondolkodtam, hogy vajon milyen meggy6z6 bizonyitékot tudunk mi,
keresztyének felmutatni ennek a vildgnak a keresztyénség kiemelkedd és egyediilallé volta mellett?
Elvehetetlen, teljes 6rom és szeretetet!

John 15:11 Ezeket beszéltem néktek, hogy megmaradjon ti bennetek az én éromem és a ti
érémetek teljes legyen.

John 16:22 ismét meglatlak majd titeket, és 6rlini fog a ti szivetek, és senki el nem veszi
toletek a ti 6rometeket.
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Jn 13:35 Errdl ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha egymast szeretni
fogjatok.

Lattuk, hogy a balvanyaink kérdése az élet minden teriiletére kihat: csaldd, hazassagi konfliktusok,
gyereknevelés, tarskérdés, munkahelyvélasztas stb. Eletbevdgdan fontos tehat, hogy tisztaban
legytink azzal, hogy mi a mi balvanyunk, amig Isten meg nem szabadit t6le/tSluk. Figyeljétek meg,
hogy a kapcsolatainkban tapasztalhato konfliktusok hatterében is a balvanyaink allnak. Kapcsolataink
a balvanyaink csatarozasanak szintere.

Zaré6 gondolatok

Nem véletlen, hogy Isten a blineset utdn megitéli/megatkozza/megneheziti azokat a legf6bb
dolgokat, amelyektSl mi a legtobb 6romet és beteljesedést varnank: a férfi-né kapcsolat (hazassag),
gyermeksziilés és a munka (1Moz 3:16-19). Isten nagyon jol tudja, hogy a blinbe esett ember szive
csalardabb mindennél és hajlamos lenne ezekben az egyébként Istentdl rendelt jé dolgokban teljes
oromet, beteljesiilést talalni, Istentdl fiiggetlentil. Ezt azonban nem engedi meg Isten! O tovabbra is a
b(inds ember szamara legbelsébb sziikségleteinek egyedili megelégitGje! Ami azt jelenti, hogy csak
akkor fogunk tudni helyesen viszonyulni a fenti dolgokhoz, akkor fogjuk tudni igazan értékelni Isten
ajandékait, akkor fogunk tudni igazan oriilni a hazassagnak, gyermeknek, munkanak, ha Isten lesz az
oromiink legfébb forrasa. Ha pedig Isten az 6t megillet6 helyre keril az életlinkben, akkor helyikre
fognak kertlni az egyéb dolgok és személyek is és megszlinnek balvanyként funkcionalni szamunkra.
Hiszen amikor Isten valik életlink és 6romink legf6bb forrasava, akkor nem fogjuk érezni a szlikségét
annak, hogy a balvanyainkhoz szaladjunk ezekért a dolgokért. Isten shalom-ja csak az Istennel vald
kapcsolat helyreallasa altal valésulhat meg mindannyiunk életében.

A probak, nehézségek, krizisek, konfliktusok sordn fognak igazan leleplez6dni a balvanyaink. A
kérdés, hogy mit csindlunk akkor, amikor szembesiliink velik. Meghajlunk el6ttiik és mégjobban
fogunk ragaszkodni hozzéjuk, vagy hatat forditva nekik, Isten el6tt hajtjuk meg magunkat és az O
szeretl kezét ragadjuk meg még szorosabban?

Mt 6:24 Senki sem szolgalhat két urnak. Mert vagy az egyiket gyuloli és a masikat szereti;
vagy az egyikhez ragaszkodik és a masikat megveti.

Alljon itt befejezésiil Jézus felszélitasa:

Jel 2:4-5 Az a panaszom ellened, hogy az elsé szeretetedet elhagytad. Emlékezzél meg
azért honnét estél ki, és térj meg, és az elébbi cselekedeteket cselekedd;
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Tovabbi segitség balvanyimadoknak
Kérlek benneteket, hogy forgassatok a szivetekben az alabbi Igéket és zard gondolatokat.

Hatalomittasok és minden aron iranyitani akarok!
Zsolt 62:11 Egyszer széblott az Isten, kétszer hallottam ugyanazt, hogy a hatalom az Istené.
Jn 19:11 Semmi hatalmad sem volna..., ha feltlr6l nem adatott volna néked

Jak 4:13-15 Nosza immar ti, a kik azt mondjatok: Ma vagy holnap elmegyunk ama varosba,
és oft toltiink egy esztenddt, és kalmarkodunk, és nyeriink; " A kik nem tudjatok mit hoz a
holnap: mert micsoda a ti életetek? Bizony para az, a mely rovid |de|g latszik, azutan pedig
eltanik. ' Holott ezt kellene mondanotok: Ha az ur akarja és éliink, im ezt, vagy amazt
fogjuk cselekedni.

Ha nem jon 6ssze az, amit elterveztetek, biztasson titeket ez:

Rm 8:28 Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik Istent szeretik, minden javokra van, mint a kik
az 0 vegzése szerint hivatalosak.

Mt 28:18 (Jézus mondja:) Nékem adatott minden hatalom mennyen és féldén.

Mt 20:26-27 aki kozottetek nagy akar lenni, legyen a ti szolgatok; %’ Es a ki kozottetek elsé
akar lenni, legyen a ti szolgatok.

Jer 10:23 Tudom Uram, hogy az embernek nincs hatalmaban az 6 utja, és egyetlen jarékeld
sem teheti, hogy iranyozza a maga lépését!

Hazi feladat: Keresd tudatosan az olyan szolgalati és munkalehetdségeket, ahol
neked kell szolgalnod mésokat és ahol nem mozogsz otthonosan, amire tudod,
hogy 6nmagadban alkalmatlan vagy, amiben masok segitségére, vezetésére
szorulsz, ahol kiilondsen is atéled Istennek vald teljes kiszolgaltatottsagodat €s
fliggésedet.

Biztonsagimadok!
Az Atya védelmét élvezitek, Nala teljes biztonsagban vagytok, nincs mitdl félnetek:

Mt 10:28-31 % Es ne féljetek azoktdl, akik a testet dlik meg, a lelket pedig meg nem 6lhetik;
hanem attol féljetek inkabb, aki mind a lelket, mind a testet elvesztheti a gyehennaban. *
Nemde, két verebecskét meg lehet venni egy kis fillérért? Es egy sem esik azok kézul a féldre
ati Atyatok akarata nélkall * Néktek pedig még a fejetek hajszalai is mind szamon
vannak. *' Ne féljetek azért; ti sok verebecskénél dragabbak vagytok.

Mt 6:25-26 2° Azért azt mondom néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek fel6l, mit
egyetek és mit igyatok; sem a ti testetek felél, mibe oItozkodJetek Avagy nem tdbb-é az élet
hogynem az eledel, és a test hogynem az oltozet'? % Tekintsetek az égi madarakra, hogy
nem vetnek, nem aratnak, sem cslrbe nem takarnak; és a ti mennyei Atyatok eltartja
azokat. Nem sokkal kiilénbek vagytok-é azoknal?

Rm 8:38-39 > Mert meg vagyok gyb6zédve, hogy sem halal, sem élet, sem angyalok, sem
fejedelemségek sem hatalmassagok, sem jelenvalok, sem kovetkezendok, * Sem
magassag, sem mélység, sem semmi mas teremtmény nem szakaszthat el minket az
Istennek szerelmétol, mely vagyon a mi Urunk Jézus Krisztusban.
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Hazi feladat: 1Lépj ki a “hajobdl,” Péter! Keresd a veszélyes helyzeteket!
Kockaztass! Légy bator! Donts batran! Vesd bele magad az Atya kezébe!

Emberek elfogadasat koldulok!

Ha az Ur gyermeke vagy, akkor a mennyel Atya teljes elfogadasat, szeretetét élvezed! Hiszen
Krisztus igazsaga (tokéletes €lete) a tied, Obenne igaz, draga, megbecsiilt vagy!

2 Kor 5:21 Mert azt, a ki bant nem ismert, banné tette értiink, hogy mi Isten igazsaga legyunk
6 benne.

Zof 3:17 Az ur, a te Istened kozotted van; erds 6, megtart; oriil te rajtad 6rommel, hallgat az
0 szerelmében, énekléssel 6rvendez néked.

Zsid 2:11 Jézus nem szégyenl benniinket testvéreinek hivni!

Jézusnak azt mondja az Atya:

Lk 3:22 Es leszalla 6 red a Szent Lélek testi abrazatban mint egy galamb, és sz6zat 16n
mennybdl, ezt mondvan: Te vagy amaz én szerelmes Fiam, te benned gyény6rk6ddém!

Es ugyanez érvényes mindazokra is, akik Jézusban hisznek:

Ef 5:1 Legyetek annakokaért kdvetdi az Istennek, mint szeretett gyermekek:
Zsolt 147:11 Az 6t félokben gyonydrkédik az ur, a kik kegyelmében reménykednek.

Gal 4:4-7 Mikor pedig eljott az idének teljessége, kibocsatotta Isten az 6 Fiat, a ki asszonytdl
lett, a ki torvény alatt lett, ° Hogy a torvény alatt levoket megvaltsa, hogy elnyerjiik a
fiusagot.® Minthogy pedig fiak vagytok, kibocsatotta az Isten az 6 Fianak lelkét a ti
sziveitekbe, ki ezt kialtja: Abba, Atya! ’ Azért nem vagy tébbé szolga, hanem fiti; ha pedig
fit, Istennek 6rokose is Krisztus altal.

Rm 8:15-16 Mert nem kaptatok szolgasag lelkét ismét a félelemre, hanem a filisagnak
Lelkét kaptatok, a ki altal kialtjuk: Abba, Atyam! '® Ez a Lélek bizonysagot tesz a mi
lelkuinkkel egytt, hogy Isten gyermekei vagyunk.

Ugyanolyan mértékben szeret, és ugyanugy gyonyorkodik benned az Atya, mint Jézusban:

Jn 17:23 hogy te kildtél engem, és [Ugy, olyan mértékben] szeretted 6ket, amiként engem
szerettél!

Hazi feladat: Az Atyanak ebbe a tokéletes elfogadéasaba kapaszkodva adj halat
a kritikaért! Kezd;j el dicsérni masokat! Menj bele a legkdzelebbi konfliktusba!
Vallald a konfrontaciot! Mond meg az dszinte véleményedet a kovetkezo
adand¢ alkalommal, €s ne azt mondd, amit az a személy, akinek az elfogadasat
szomjazod, hallani szeretne! Legyél atlatszo!

Kényelem-fiiggok és nyugalom-imadok!
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Egyediil az Urnal talalsz teljes békességet, teljes megnyugvast, teljes gyonyoriiséget.

Zsolt 16:11 Te tanitasz engem az élet 6svényére, teljes 6rom van tenalad; a te jobbodon
gyonyoraségek vannak orokke.

Mt 11:28 (Jézus mondja:) Jojjetek én hozzam mindnyajan akik megfaradtatok és
megterheltettetek, és én megnyugvast adok nektek.

Jn 14:27 Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem Ggy adom én
néktek, a mint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!

Jn 16:33 Azért beszéltem ezeket néktek, hogy békességetek legyen én bennem.

Hazi feladat: Kezdj el rendszeresen szolgalni! Kotelezd el magadat egy
feladat mellett! Vallalj el egy olyan feladatot, amely ellen minden idegszalad

(ami valdjdban a kényelemszereteted) tiltakozik, amely komoly aldozatot
kovetel téled!



